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Тема: Регуляція дихання. Профілактика захворювань дихальної системи.
Завдання:
1. Особливості регуляції дихання.
2. Сучасні методи дослідження органів дихання.
Пояснення
Дихальний центр, який контролює роботу дихальної системи людини, розміщений у довгастому мозку. Чутливі клітини (рецептори) дихального центру реагують на вміст вуглекислого газу в крові. Якщо його забагато, то центр подає сигнал для збільшення частоти дихання. Під час раптового потрапляння в холодну воду або вдихання людиною дуже пахучих речовин сигнали від інших ділянок мозку змушують дихальний центр віддати наказ для здійснення затримки дихання. Це рефлекторна дія, яка відбувається без участі свідомості. Вона потрібна для того, щоб перешкодити воді або агресивним речовинам у повітрі проникнути в легені.
Рефлекторними діями є також такі рефлекси дихальної системи, як чхання та кашель. Чхання виникає в разі слабкого подразнення слизової оболонки носоглотки, а кашель — у разі подразнення гортані, трахеї або бронхів. Обидва ці рефлекси пов’язані з різким скороченням м’язів і швидким видихом. Вони є захисними і спрямовані на видалення сторонніх речовин або предметів з дихальних шляхів.
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Схема регуляції дихання
Захворювання органів дихання
	Захворювання
	Причини виникнення
	Симптоми

	Грип та інші гострі респіраторні вірусні інфекції (ГРВІ)
	Потрапляння до дихальної системи вірусів грипу або інших вірусів, які уражають дихальну систему
	Кашель, нежить, чхання, підвищена температура

	Туберкульоз
	Потрапляння до організму людини туберкульозної палички
	Руйнування тканини легень або інших органів

	Дифтерія
	Потрапляння до організму людини дифтерійних паличок
	Ураження слизової оболонки горла, загальне отруєння організму токсинами бактерій

	Трахеїт
	Ураження слизової оболонки трахеї під час розвитку інфекційних захворювань
	Запалення слизової оболонки дихального горла (трахеї), кашель, біль у грудях, захриплість голосу

	Бронхіт
	Запалення бронхів унаслідок розвитку інфекційних захворювань або впливу деяких речовин (отруйних, алергенів тощо)
	Загальне нездужання, м'язові болі, нежить, запальні ураження глотки, сильний кашель

	Бронхіальна астма
	Порушення прохідності бронхів унаслідок спазму мускулатури дрібних бронхів, набряку слизової оболонки й закупорення їх в'язкими виділеннями під час розвитку алергічних процесів у бронхах
	Напади ядухи, утруднене дихання, задишка, кашель

	Пневмонія (запалення легень)
	Розвиток у легенях запальних процесів, спричинених різними бактеріями або вірусами під впливом сильного переохолодження, значних фізичних і нервово-психічних перевантажень, інтоксикацій та інших чинників, що знижують імунітет
	Значне підвищення температури тіла, сильний озноб, кашель, болі в боці, дихання поверхневе, прискорене


Основні заходи профілактики захворювань органів дихання
Шляхи потрапляння різних збудників інфекцій і шкідливих речовин до органів дихання дуже схожі, тому основні заходи профілактики однакові:
• проведення вакцинації (профілактичних щеплень);
• карантин (уникнення контактів із хворими);
• дотримання правил особистої гігієни;
• регулярне диспансерне обстеження;
• підвищення рівня опірності організму (загартовування, збалансоване харчування тощо).
Для оцінювання стану органів дихання, профілактики та вчасного виявлення захворювань сьогодні застосовують різні методи, але найпоширенішими є флюорографія, комп’ютерна томографія та спірографія.
Флюорографія - дослідження органів за допомогою рентгенівських променів, що проникають крізь тканини й переносять зображення на плівку за допомогою флюоресцентних мікрочастинок. Періодичність його проведення - не частіше, ніж 1 раз на рік.
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Кабінет флюорографії
Томографія - метод дослідження, у результаті якого отримують зображення окремих пластів досліджуваного об’єкта (органа чи організму). Усі сучасні види томографії (рентгенівська, магнітно-резонансна, емісійна) відтворюють зображення перерізу за допомогою комп’ютерів, тобто є ком’ютерними.
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Магнітно-резонансний томограф
Спірографія - дослідження легенів шляхом реєстрації їх об’єму під час дихання. 
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Сучасний цифровий спірограф
! Домашнє завдання: прочитати параграф 16, виконати тести.

У завданнях 1—10 оберіть одну правильну відповідь.
1. Система органів, що бере участь у газообміні:
а) травна
б) дихальна
в) кровоносна
г) лімфатична
2. Місце утворення голосу:
а) гортань
б) бронхи
в) трахея
г) глотка
3. Функція бронхів:
а) проведення повітря
б) аналіз запахів
в) утворення звуків
г) знезараження повітря
4. Вдихуване повітря з носової порожнини спочатку потрапляє до:
а) легенів
б) глотки
в) гортані
г) трахеї
5. Газообмін між повітрям і кров’ю відбувається у:
а) носовій порожнині
б) глотці
в) гортані
г) легенях
6. У порожнині альвеол міститься:
а) кров
б) сеча
в) повітря
г) слина
7. Процес, пов’язаний із внутрішнім диханням:
а) транспорт газів кров’ю
б) дифузія газів у легенях
в) вентиляція легень
г) окисні процеси в клітині
8. Вдих і видих здійснюють:
а) діафрагма й гортань
б) діафрагма й серце
в) міжреберні м’язи й сечовий міхур
г) міжреберні м’язи й діафрагма
9. Вміст кисню у видихуваному повітрі становить:
а) 20,9 %
б) 16,3 %
в) 14,2 %
г) 5,2 %
10. Відділ мозку, у якому розташований дихальний центр:
а) проміжний
б) передній
в) середній
г) довгастий
11. Укажіть назви органів, які зображені на малюнках.
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