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Тема: Будова та функції кровоносних судин. Рух крові. Лабораторне дослідження №3. Вимірювання частоти серцевих скорочень. Інструктаж з БЖД.
Завдання:
1. Артерії, вени, капіляри.
2. Кола кровообігу.
3. Кров’яний тиск.
Пояснення
Рух крові по судинах називають кровообігом.
Систему органів кровообігу складають серце і кровоносні судини.
У людини, як і у всіх ссавців, кровоносна система замкнутого типу (тобто кров рухається по організму лише по кровоносних судинах, не виходячи за їх межі).
 
[image: кровоносна_система.jpg]
Кровоносні судини
Від серця відходять кровоносні судини: артерії і вени.
Зверни увагу!
Судини, що йдуть від серця, називаються артерії.
Судини, що приходять до серця, називаються вени.
Найбільша артерія, що йде від лівого шлуночка серця — аорта.
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Від аорти відходить ряд великих артерій: сонні (забезпечують кров'ю мозок), підключичні (що несуть кров у верхні кінцівки), клубові (живлять нижню частину тіла), тощо. Від неї ж відходять коронарні артерії, які забезпечують кровопостачання серцевого м'яза.
Великі артерії розгалужуються на дрібніші судини — артерії, артеріоли, що багаторазово розгалужуються до найдрібніших судин, які пронизують тканини — капілярів. У тканинах різних органів капіляри переходять в тонкі венули. Ці судини поступово зливаються у крупніші вени, найбільші з яких впадають в серце.
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Артерії — це судини, по яких кров тече від серця до органів і тканин, вони мають тришарові щільні, гладкі і пружні стінки. Зовнішній шар стінок складається зі сполучної тканини, середній шар складають гладкі м'язи, внутрішній шар утворений одним шаром клітин і називається ендотелієм. Будова стінок дозволяє артеріям витримувати великий тиск, під яким кров викидається із серця.
Стінки капілярів дуже тонкі: вони складаються з одного шару плоских клітин (через них відбувається обмін газами і речовинами між кров'ю і тканинами).
Вени — це судини, які збирають кров від органів і несуть її до серця. Стінки вен є тоншими і не такі пружні, як стінки артерій (оскільки тиск крові в них є невеликим), хоча і мають ті самі три шари, як і артерії, їх гладко-м'язовий шар є набагато тоншим. Великі вени мають внутрішні клапани, які пропускають кров тільки у напрямку до серця.

[image: кровоносні судини.png] 
Оскільки стінки вен не мають щільності і пружності артерій (вони м'які і тонкі), руху крові по венах допомагають скорочення оточуючих вени м'язів. Скорочуючи, м'язи здавлюють посудину і сприяють проштовхуванню крові у напрямку до серця. Руху крові в протилежному напрямку перешкоджають кишенько-подібні півмісяцеві клапани, розташовані всередині вен.
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Швидкість руху крові у венах у міру наближення до серця поступово збільшується до 0,2 м / с. У результаті за одиницю часу до серця по обох порожнистих венах притікає стільки ж крові, скільки викидається їм в аорту.
Кров рухається по двох замкнутим системам судин, сполучених з серцем — малому і великому колах кровообігу. Кругообіг крові по великому колу відбувається приблизно за 20 секунд, по малому колу — у 5 разів швидше.
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Мале коло кровообігу
Мале (легеневе) коло кровообігу починається з правого шлуночка серця, з якого виходить легенева артерія (оскільки ця судина виносить кров з серця, то вона називається артерією, хоча і містить бідну на кисень венозну кров).
Легенева артерія розгалужується на ліву і праву легеневі артерії, по яким ця венозна кров потрапляє у легені, де збагачується киснем і перетворюється на артеріальну кров. По легеневих венах ця артеріальна кров надходить у ліве передсердя, а звідти у лівий шлуночок і знову у велике коло.

Велике коло кровообігу
Велике коло кровообігу починається від лівого шлуночка аортою, від якої відходять великі висхідні артерії (які несуть кров до голови і верхніх кінцівок) і низхідні артерії (які несуть кров до всіх органів і тканин тіла, у тому числі до самого серця).
Артерії поступово розгалужуються, утворюючи в органах і тканинах мережу капілярів, в яких відбувається обмін між кров'ю і тканинами. Віддавши кисень і поживні речовини, кров приймає з тканин вуглекислий газ і інші продукти обміну. Така бідна киснем кров називається венозною.
З верхньої частини тіла венозна кров збирається у верхню порожнисту вену, а з нижньої — в нижню порожнисту вену. Порожнисті вени впадають у праве передсердя, де закінчується велике коло кровообігу.
 
Тиск крові у судинах
Важливим показником стану організму людини є тиск крові.
Кров'яний тиск створюється силою скорочення шлуночків серця і опором стінок судин.
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У різних судинах тиск є неоднаковим. Різниця тиску в різних ділянках кровоносної системи забезпечує безперервний потік крові по судинах з області більшого тиску в область меншого.
Найбільшим тиск крові є в аорті (120 мм рт. ст.). У міру просування крові по судинах тиск поступово зменшується, досягаючи найменшої величини у верхній і нижній порожнистих венах. У великих венах грудної порожнини тиск практично дорівнює атмосферному. Тиск крові в капілярах знижується до 15 мм рт. ст.
 
Якщо тиск крові різко знижується (наприклад, при великих втратах крові), то тканини (насамперед мозок) перестають отримувати достатню кількість кисню і поживних речовин. Людина стає млявою, сонливою, їй важко засвоювати нову інформацію і згадувати раніше вивчений матеріал. При значному зниженні тиску крові відбувається втрата свідомості, і, якщо не вжити заходів для підняття тиску, людина може загинути.
 
У випадку, коли тиск у кровоносних судинах сильно підвищується і вони не витримують великого навантаження, виникає загроза руйнування капілярів — крововиливи.
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Вимірювання тиску
Кров'яний тиск зазвичай вимірюють у плечовій артерії за допомогою манометра.
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У здорових людей у стані спокою в середньому тиск дорівнює 120 мм рт. ст. у момент скорочення серця (максимальний тиск), а у момент розслаблення — 70 - 80 мм рт. ст. при розслабленому серці (мінімальний тиск).
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Стійке підвищення артеріального тиску у людини називають гіпертонією.
Стійке зниження артеріального тиску у людини називають гіпотонією.
Швидкість руху крові
Швидкість руху крові — важливий показник кровообігу.
По різним ділянкам кровоносної системи кров тече з різною швидкістю, яка залежить від опору, що чиниться стінками судин, і від сумарної площі поперечного перерізу всіх судин.
В аорті швидкість руху крові є найбільшою — приблизно 0,5 м/с.
Сумарний діаметр усіх капілярів приблизно в 1000 разів більше діаметру аорти, тому кров тече у них набагато повільніше — приблизно 0,5 - 1,2 мм/с (0,0005 - 0,0012 м/с).
Повільний рух крові по капілярах сприяє обміну речовин і газів між тканинами і кров'ю: поживні речовини встигають проникнути у клітини, а продукти їх життєдіяльності і вуглекислий газ — надійти у кров.
Перерозподіл крові в організмі
Постачання кров'ю різних органів залежить від інтенсивності їх роботи. До працюючого органа, який потребує кисню і поживних речовин, притікає більше крові, ніж до органу, що знаходиться у спокої. Так, при виконанні фізичної роботи до м'язів притікає велика кількість крові. При цьому зменшується її приток до органів травлення. Тобто, в організмі весь час відбувається перерозподіл крові: через одні органи її протікає більше, а через інші — менше.
Зміна кровопостачання органу пов'язана зі зміною діаметру його судин. Діаметр кровоносних судин регулюється і нервовою системою (скороченням м'язових стінок судин під впливом імпульсів відбуваються рефлекторно), і біологічно активними речовинами (гуморальна регуляція).

Перегляньте відео, перейшовши за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=ktzd49jfTU0

! Домашнє завдання: прочитати параграф 22, виміряти частоту серцевих скорочень у себе та своїх рідних.
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