БІОЛОГІЯ
 8 клас
04. 04. 2022
Тема:  Сенсорні системи дотику, температури, болю. Дослідницький практикум №4. Дослідження температурної адаптації рецепторів шкіри. Інструктаж з БЖД.
Завдання:
1. Особливості сенсорної системи дотику.
2. Особливості сенсорної системи температури.
3. Особливості сенсорної системи болю.
4. Дослідницький практикум.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/jti-vznq-hkp
Або відкрийте Meet і введіть такий код: jti-vznq-hkp
[bookmark: _GoBack][image: ]
Пояснення
Прочитайте повідомлення за допомогою шрифту Брайля:
[image: ]
Шкірна рецепція. Рецепторна поверхня шкіри дуже велика (1,4- 2,1 м2). У шкірі зосереджено безліч рецепторів, чутливих до дотику, тиску, вібрації, тепла й холоду, а також до больових подразнень, їх будова дуже різна. Вони локалізуються на різній глибині шкіри й розподілені нерівномірно по її поверхні. Найбільше таких рецепторів у шкірі пальців рук, долонь, підошов, губ і статевих органів. Відчуття дотику й тиску на шкіру досить точно локалізується, тобто відноситься людиною до певної ділянки шкірної поверхні. На слизовій оболонці язика поріг просторового розходження дорівнює 0,5 мм, а на шкірі спини - більше 60 мм. Ці відмінності зумовлені головним чином різними розмірами шкірних рецептивних полів і ступенем їхнього перекриття. [image: Дотикова сенсорна система]
[image: https://naurok.com.ua/uploads/files/911290/229611/245582_images/5.jpg]

Температурна рецепція. Температура тіла людини коливається в порівняно вузьких межах, тому інформація про температуру навколишнього середовища, необхідна для діяльності механізмів терморегуляції, має особливо важливе значення. Терморецептори розташовуються в шкірі, рогівці ока, слизових оболонках, а також у ЦНС (у гіпоталамусі). Вони поділяються на два види: холодові й теплові (останніх набагато менше, і в шкірі вони лежать глибше, ніж холодові). Найбільше терморецепторів у шкірі обличчя й шиї.
Сформульовано дві гіпотези про організацію больового сприйняття: 1) існують специфічні больові рецептори (вільні нервові закінчення з високим порогом реакції); 2) специфічних больових рецепторів не існує, і біль викликає сильне подразнення будь-яких рецепторів.
[image: Температурна сенсорна система]
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Можлива адаптація больових рецепторів: відчуття уколу від голки, яка продовжує залишатися в шкірі, швидко минає. Однак у дуже багатьох випадках больові рецептори не виявляють істотної адаптації, що робить страждання хворого особливо тривалими й болісними і вимагає застосування анальгетиків.
Больові подразнення викликають ряд рефлекторних соматичних і вегетативних реакцій. За помірної вираженості ці реакції мають пристосувальне значення, але можуть призвести до тяжких патологічних ефектів, наприклад до шоку. Серед цих реакцій відзначають підвищення м'язового тонусу, частоти серцевих скорочень і дихання, тиску, звуження зіниць, збільшення вмісту глюкози в крові тощо. Для зменшення або зняття больових відчуттів у клініці використовують чимало спеціальних речовин - анальгетичних, анестетичних і наркотичних. За локалізацією дії їх поділяють на речовини місцевої та загальної дії. Анестетичні речовини місцевої дії (наприклад новокаїн) блокують виникнення і проведення больових сигналів від рецепторів до спинного мозку або структури стовбура мозку. Анестетичні речовини загальної дії (наприклад ефір) знімають відчуття болю, блокуючи передачу імпульсів між нейронами кори великого мозку.
[image: Больова сенсорна система]
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Пропоную переглянути відео, перейшовши за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=Hwl5HpJICfU

Дослідницький практикум
ДОСЛІДЖЕННЯ ТЕМПЕРАТУРНОЇ АДАПТАЦІЇ РЕЦЕПТОРІВ ШКІРИ
Мета: розвивати уміння дослідницької діяльності в процесі ознайомлення з температурною адаптацією шкіри.
Обладнання: посудини з водою різної температури, секундомір.
Теоретичні відомості
Адаптація - це пристосованість чутливості до постійно діючого подразника, виявляється в зниженні або підвищенні порогів. Зміни чутливості, що здійснюються під час адаптації, відбуваються не відразу, вони вимагають деякого часу й мають свої часові характеристики. Ці часові характеристики різні для різних органів чуття. Адаптації різних аналізаторів не однакові: висока адаптованість спостерігається в нюхових відчуттях (людина швидко звикає до запахів, у тому числі й неприємних), тактильних (не помічає тиску одягу на тіло), зорових, значно менша - у слухових. А якими є особливості температурної адаптації в людини?
Хід роботи
Дослід 1. Опустіть кисть руки в гарячу (+40 °С) або холодну (+10 °С) воду. Одночасно запустіть секундомір і визначте час адаптації терморецепторів - тобто час, протягом якого відчуття тепла або холоду слабшає.
Дослід 2. Налийте в три посудини воду з температурою +10 °С, +25 °С, +40 °С. У першу посудину помістіть праву руку, а в третю - ліву. Потім перенесіть обидві руки в середню посудину з температурою 25 °С. Оцініть відчуття правої і лівої рук.
! Домашнє завдання: прочитати параграф 47, підготуватись до контрольної роботи.
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TepmopeLienTopu WKipu

Y wKipi HapaxosyroTb
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bonboBa ceHcopHa cucTema

Bonbosa CeHCOpHa cucTema - Le CucTema, aka CnoBilyae

Npo BHYTPILLHI i 30BHIlLHI PAKTOpPY, Hebe3nekun Ang HaWoro
TiNG, YWKOAXEHHS, PyiiHYBaHHS

Bipainu 6onbosoi
CeHCOpHOI cucTemMu

LEHTPasbHUiA
30Ha WKipHOi Wy TAMBOCTI

Tanamyc

MpOBiAHUKOBMIA

T sonoka
= CRUHHOMORKOBUX HepaiB
MepUpepuiHui

HoumpesenTopu (HouuenTopu)
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Houuuentopu -
Lie BinbHi HepBOBi
3aKIHYeHHS

sia wkipn a0 Tanawyca

| Ha1ks.cm wkipu - 8o 100 6onbosux peuentopis

Halieua 60715080 uyTAwsicTs - poriska oka i nybna 3y6a

BiA BHYTPILUHiX Oprais.
BicuepanbHi HoumuenTopu -
6onbosi peuentopu
BHYTPILUHIX OpraHis
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BicLiepanbHa ceHcopHa cUcTeMma - Lie CUCTeMa, $l
3a6e3nevye 06pobKy iHpopmauii Bia BHyTPILUHIX Oprak
BHYTPILUHLOrO CepeAoBULLa

BicuepasnbHuiA aHanisaTop ckNaaaeThes 3 TPHOX BiAA
LieHTPasTbHuMiA

CToBGyp MO3Ky, rinoTanamyc, nimbiuHa cuctema,
CeHCOMOTOPHA KOpA BeMKOTO MO3KY

NPOBIAHMKOBMIA

MEXQHOpeUENTOpM CNPUIMAOTb 3MIHY TUCKY

W XIMIUHI 3MiHU

BoIOMOpeWENTOpH CTpHTINGIOTS 3y O ey piAvi




image1.png




image2.jpeg
R )¢ Jin 1d 19 B TNTE]
B S i A :

1

m
=
P
n
-

FeY %8 |

4

N

uH
F_'_
lew





image3.jpeg
[loTMKOBA CEHCOpHa cucTeMa

CeHCOpHCl cucTema A0TUKY (TOKTManO Le cuctema, sKka
305(’_3“6\4)’6 BIAYYTTSA AOTUKY, B TUCKY

Binainu TaKTUIBHOT CEHCOPHOT cUCTeMU
LeHTpasbHuiA

30Ha WKIpHOI 4y TABOCTi

Aapa Tanamyca
Romkosi
peuentopy wKipn pOBIAHUKOBUIA

el sonoka
CIUHHOMOSKOBUX Hepsit

cepeavii Mosox

—
NepUepUUHMiA
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[oTukosi pelentopu
Ha nosepxHi wkipu € 6nm3bKo
500 000 peuentopis
(0 25 Ha KOXeH k8. cM)

1.7opKatHa
- sinuyTTa snue - c sactomw ai
AoTury si6pauii
50 4.pyxe CUnbHMIA BNAMB - 6islb

Ycno petentopis Ha RonoHi
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TemnepaTypHa CEHCOpHa cucTema

TemnepaTypHa CEHCOpHA CUCTEMa - Lie CUCTEMA, SIKa
OpMYE BiAYYTTS Tenna i xonoay

Bipainu TemnepaTypHoi ceHCOpHOT cucTemu
LeHTpanbHMiA

nepupepuIHmi

pOBiAHMKOBUI
wyTvsi sonoKHa
CUHHOMO3KOBX HepsiB




