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Тема: Дихання та його значення.
Завдання:
1. Особливості та значення дихання для організму людини.
2. Основні процеси дихання.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
 Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
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 Пояснення
Дихання — сукупність процесів, які забезпечують надходження в організм кисню, використання його для  розщеплення і окиснення органічних речовин і виділення з нього вуглекислого газу.
Клітинам нашого організму постійно потрібен кисень, а одним з продуктів окиснення є вуглекислий газ. Надходження кисню в організм і видалення вуглекислого газу, який утворюється у результаті перетворення речовин забезпечує дихальна система.
 
Розрізняють:
· зовнішнє дихання — доставка кисню від легень до тканин організму і переніс вуглекислого газу від тканин до легень;
· внутрішнє (тканинне) дихання — окиснювальні процеси у клітинах (відбуваються у мітохондріях), внаслідок яких виділяється енергія для життєдіяльності.
 
Органи дихання забезпечують:
· зовнішнє дихання, тобто вентиляцію легенів (надходження і виведення газів);
· газообмін у легенях (надходження кисню з повітря в кров, а вуглекислого газу — з крові у повітря, що видихається);
· перенесення газів кров'ю;
· газообмін у тканинах (надходження вуглекислого газу з тканин у кров, а кисню — з крові у тканини);
· тканинне дихання (окиснення органічних речовин у клітинах і синтез АТФ).
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	Основні процеси дихання

	1. Вентиляція легень

	2. Газообмін у легенях

	3. Перенесення газів

	4. Газообмін у тканинах

	5. Клітинне дихання


Легеневе дихання - це дихання за допомогою внутрішніх спеціалізованих органів газообміну - легень.
У людини виділяють три типи дихання - грудне, черевне та змішане. Грудне дихання є реберним, черевне - діафрагмальним, а змішане зумовлене скороченням міжреберних м’язів і діафрагми. Переважання того чи іншого типу дихання залежить від статі (у жінок здебільшого грудне), професії (у людей, які займаються фізичною працею, переважає черевне дихання). Найсприятливішим для вентиляції легень є змішаний тип дихання.
[image: https://uahistory.co/pidruchniki/sobol-biology-8-class-2016-ua/sobol-biology-8-class-2016-ua.files/image075.jpg]
Змішаний тип дихання: вдих зумовлений скороченням міжреберних м'язів і діафрагми, а видих - їх розслабленням
! Домашнє завдання: прочитати параграф 13, виконати дослід (для бажаючих). 
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