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Тема: Запліднення та ембріональний розвиток людини.
Завдання: 
1. Значення запліднення для людини.
1. [bookmark: _GoBack]Ембріональний розвиток.  	 
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/jti-vznq-hkp
Або відкрийте Meet і введіть такий код: jti-vznq-hkp
[image: ]
Пояснення
Запліднення — злиття чоловічої та жіночої статевих клітин з утворенням зиготи, яка дає початок новому організму.
У людини — внутрішнє запліднення, за якого гамети зливаються всередині жіночого організму.
 
Це дуже складний і залежний від багатьох чинників процес, у якому можна виокремити кілька періодів:
· внутрішнє осіменіння забезпечує потрапляння сперматозоїдів безпосередньо в жіночий організм. Гамети здатні виділяти спеціальні речовини — гамони, що сприяють їхній зустрічі та взаємодії.
· Зустріч гамет і активація яйцеклітини є стадією переходу яйцеклітини від стану спокою до активного розвитку. Запліднення відбувається лише за певної концентрації чоловічих гамет, що пояснюється необхідністю певної кількості фермента (гіалуронідази), що розщеплює фолікулярну оболонку яйцеклітини. Гамети зустрічаються в маткових трубах уже за кілька годин після статевого акту.
· Проникнення сперматозоїда в яйцеклітину відбувається наступним чином: з цитоплазми яйцеклітини в місці дії ферментів акросоми утворюється сприймальний горбик, який захоплює голівку і втягує її всередину. Лише один з майже 300 млн сперматозоїдів може запліднити одну яйцеклітину. У клітину можуть проникати декілька голівок сперматозоїдів, але злиття відбувається з ядром лише однієї гамети. Після проникнення яйцеклітина втрачає фолікулярну оболонку і формує оболонку запліднення, яка перешкоджає проникненню інших гамет.
[image: запліднення.png]
· Злиття гаплоїдних ядер обох клітин супроводжується відновленням диплоїдного набору хромосом. На цій статії відбувається генетичне визначення статі. Гамети містять половинний набір хромосом: статеві клітини жінки мають 22А+Х, а гамети чоловіків містять 22А+Х або 22А+Y (де А — нестатеві хромосоми, Х і Y — статеві хромосоми). Таким чином, чоловіки за статевими хромосомами дать два типи гамет, а жінки — один тип. Якщо при заплідненні до яйцеклітини з 22А+Х хромосомами потрапляє сперматозоїд з 22А+Х хромосомами, то утворюється зародок жіночої статі, а якщо з 22А+Y хромосомами — зародок чоловічої статі.
· Активація зиготи до поділу (дроблення) розпочинається вже через декілька годин після запліднення. Вона продовжується кілька діб за рахунок накопичених поживних речовин цитоплазми. До середини шостої доби зародок уже має понад 100 дрібних клітин.
[image: заплідення_схема.png]
 
Після запліднення в жіночому організмі настає вагітність.
Вагітність — це фізіологічний стан організму жінки, пов'язаний із заплідненням та внутрішньоутробним розвитком зародка й плоду.
Період вагітності в людини в разі нормального перебігу триває близько 280 днів (40 тижнів). Першими ознаками вагітності є затримка менструації, відраза до деяких видів їжі, нудота, спостерігаються сонливість, дратівливість. В організмі майбутньої матері відбуваються значні гормональні зміни. Посилено виробляється гормон прогестерон, і починається підготовка молочних залоз до вигодовування.
 
Ембріональний розвиток під час вагітності поділяють на два періоди: зародковий і плодовий.
Зародковий період — це період формування зародка, що триває від моменту імплантації до утворення плаценти.
Після запліднення зигота, яка активно ділиться, переміщується по матковій трубі до матки. Після кількох поділів формується скупчення клітин, яке називається морула. Приблизно через 6 днів після запліднення всередині клітинної маси формується порожнина. Тепер це одношаровий багатоклітинний зародок, який має назву бластоцисти. На 7-й день після запліднення бластоциста занурюється в слизову оболонку матки й прикріплюється до неї. Цей процес називається імплантацією. Потрапивши в матку, зародок починає швидко розвиватися. Виникають зародкові листки, з яких утворюються тканини та органи. На 16 - 18-й день у зародка вже є серце, зачатки очей, головного мозку. Наприкінці другого місяця відбувається плацентація з утворенням плаценти.
Плацента, або дитяче місце — орган, який зв'язує плід з організмом матері під час внутрішньоутробного розвитку.
Плацента є особливим органом, який забезпечує плід поживними речовинами й киснем, вбирає продукти обміну, секретує гормони і слугує бар'єром для шкідливих речовин. Після утворення плаценти зародок називають плодом.
Плодовий період — це період розвитку плоду, що триває з початку третього місяця до народження.
Розвивається плід у плодовому міхурі, який розміщений всередині матки й утворений декількома оболонками. Усередині міхур заповнений навколоплідними водами, що утворені внутрішньою плодною оболонкою.  Ця рідина захищає плід від механічних пошкоджень та забезпечує його рухи. З організмом матері плід поєднаний пупковим канатиком, або пуповиною, що містить артерії та вену. Завдяки пуповині плід отримує поживні речовини з крові матері для живлення, антитіла для захисту, кисень для дихання, віддає продукти обміну в кров матері в процесі виділення.
 
[image: плід у матці.png]
 
Пологи — це фізіологічний процес, яким закінчується вагітність, вихід з тіла матері зрілого плода й посліду (плаценти та зародкових оболонок).
 
Народження дитини забезпечується переймами й потугами.
Перейми — це періодично повторювані скорочення м'язів матки.
Потуги — це ритмічні скорочення м'язів черевного преса, які долучаються до перейм.

Пропоную переглянути відео, перейшовши за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=NXjVWtrBG9Q

! Домашнє завдання: прочитати параграф 64,  виконати вправи:

https://learningapps.org/view3111214

https://learningapps.org/view3100048
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