БІОЛОГІЯ і ЕКОЛОГІЯ
 11 клас
22. 11. 2021

Тема: Статева культура й безпека життя людини.
Завдання:
1. Біологічні основи статевої культури для безпеки життя.
2. Захворювання, що передаються статевим шляхом.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
 Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
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Пояснення
Поміркуйте:
Чому будова організму чоловіків і жінок є різною і на якому етапі онтогенезу виникають ці відмінності?
Згадайте:
• Стать
• Статеві клітини
• Розмноження
• Внутрішнє запліднення
Статева культура та її значення
Статева культура є однією з важливих складових здорового способу життя. Вона охоплює як культуру власне сексуальних відносин, так і культуру взаємовідносин людей різної чи однієї статі в повсякденному житті.
Важливість статевої культури полягає в тому, що вона обумовлює репродуктивний успіх не тільки окремої людини, але й різних людських популяцій та всього виду в цілому. На статеву культуру суттєво впливають як національні традиції різних народів, так і особливості певних соціальних груп. Статева культура населення значно впливає на соціальні процеси в суспільствах та індивідуальне життя кожної людини.
Захворювання, що передаються статевим шляхом
Дуже небезпечними для здоров’я людини є захворювання, які передаються статевим шляхом (ЗПСШ). Організм людини не утворює імунітету до цих захворювань, тому навіть після одужання людина може знову на них захворіти. Збудники цих захворювань, проникаючи в організм статевим шляхом, можуть також порушувати функціонування інших органів.
Перелік широко відомих захворювань, що передаються статевим шляхом, не надто великий. Але насправді цей шлях поширення використовують багато збудників інфекцій. Масштаби ураження людей цими захворюваннями дуже значні. Щодня на планеті ними заражається приблизно 1 мільйон людей. В Україні щорічно ці захворювання уражають 400 тисяч жителів.
Найбільш поширеними ЗПСШ у світі є хламідіоз, гонорея, сифіліс, трихомоноз та герпес. В Україні такими захворюваннями є сифіліс, гонорея, хламідіоз, герпес, мікоплаз-моз, кандидоз і трихомоноз.
Поширені ЗПСШ, збудниками яких є віруси і бактерії
	Захворювання
	Збудник
	Наслідки для організму людини

	Синдром набутого імунодефіциту (СНІД)
	Вірус імунодефіциту людини (ВІЛ)
	Ураження імунної системи, ослаблення опору організму інфекціям, що часто стає причиною смерті

	Генітальний герпес
	Вірус герпесу
	Ураження слизових оболонок та нервових клітин

	Сифіліс
	Бліда трепонема
	Ураження різних систем органів (нервової, серцево-судинної, опорно-рухової, покривів тіла тощо)

	Гонорея
	Гонокок
	Запалення слизових оболонок статевих органів, безпліддя, імпотенція

	Хламідіоз
	Хламідії
	Запалення статевих органів, безпліддя, імпотенція

	Мікоплазмоз
	Мікоплазми
	Ураження статевих органів, імпотенція, безпліддя, підвищений ризик позаматкової вагітності


Вірусні та бактеріальні ЗПСШ
Збудниками найбільш відомих ЗПСШ є віруси і бактерії. До них належать вірус імунодефіциту людини, вірус герпесу, вірус
гепатиту В, вірус гепатиту С, бліда трепоне-ма, гонокок, хламідії тощо.
Ці збудники є причиною таких захворювань, як СНІД, сифіліс, гонорея, хламідіоз, герпес статевих органів тощо. Але статевим шляхом можуть передатися й інші інфекції, які частіше поширюються іншим шляхом. Так, статевим шляхом може передаватися збудник туберкульозу (паличка Коха), що може стати причиною туберкульозу статевих органів.
Поширені ЗПСШ, збудниками яких є еукаріотичні організми
	Захворювання
	Збудник
	Наслідки для організму людини

	Трихомоноз
(трихомоніаз)
	Трихомонада
	Запалення статевих органів, органів видільної системи, часто розвивається безпліддя

	Кандидоз
	Гриби з роду Кан-дида
	Ураження слизових оболонок статевих органів і органів виділення, можливе ураження слизових оболонок інших органів

	Короста
	Коростяний свербун
	Ураження шкіри біля геніталій та на інших ділянках тіла, свербіж і запалення ураженої шкіри

	Педикульоз
	Лобкова воша
	Шкіряний свербіж біля геніталій, сліди укусів паразитами на шкірі


ЗПСШ, збудниками яких є еукаріотичні організми
Також значна кількість збудників захворювань, що передаються статевим шляхом, є представниками еукаріотів. Більшість із них — гриби й одноклітинні еукаріоти (кандиди, трихомонади тощо), але трапляються і багатоклітинні паразити (коростяний свербун, лобкова воша). Ці організми є збудниками таких захворювань, як кандидоз (молочниця), трихомоноз, короста, педику-льоз тощо.
Профілактика захворювань, що передаються статевим шляхом
ЗПСШ можуть передаватися під час усіх видів статевих контактів. Крім того, ними можна заразитися під час процедур татуа-жу, манікюру і педікюру. Щоб попередити
поширення цих захворювань, Всесвітня організація охорони здоров’я сформулювала поняття безпечної статевої поведінки, яка містить такі правила:
• правильне і регулярне використання презервативів;
• правильне застосування місцевих бактерицидних засобів;
• періодичне обстеження в спеціалізованих лабораторіях;
• спеціальне лікування в разі діагностування захворювання;
• статева стриманість;
• обов’язкове інформування статевих партнерів;
• вакцинація проти збудників, для яких створено вакцини (гепатит В, папіломавірус).
Проблемою в боротьбі з цими захворюваннями є намагання багатьох людей приховати їх наявність. Це пов’язано зі страхом негативних соціальних наслідків у випадку виявлення таких захворювань, бо зазвичай суспільство пов’язує їх із низькою сексуальною культурою й асоціальним способом життя. Хоча сексуальні контакти не є єдиним способом зараження такими інфекціями. Відтак багато людей у випадку захворювання вдаються до самолікування. Воно далеко не завжди буває успішним і часто стає причиною формування нових популяцій патогенів, стійких до дії існуючих лікарських препаратів.
Статева культура є важливою складовою людського життя. Вона охоплює не тільки культуру сексуальних відносин, але й культуру повсякденної взаємодії людей різних статей. Захворювання, що передаються статевим шляхом, є поширеними інфекціями, які можуть завдавати значної шкоди здоров'ю людини.
! Домашнє завдання: прочитати параграф 21.
Анкета «Статева культура».
1. Що Ви розумієте під словосполученням "статеві стосунки"?
- залицяння
- поцілунки
- секс
- інше ____________________________________________________________
2. Про статеві відносини я дізнався
- з телепередач
- з читання спеціальної літератури
- з розмови з однолітками
- від батьків
- від вчителів
- вкажіть інші джерела_______________________________________________
3. Чому сучасна молодь починає раннє статеве життя?
- з цікавості (інтерес пізнання чогось нового)
- від неробства
- випадково
- бути як інші
- здаватися дорослішими
- під впливом алкоголю, наркотиків, токсичних речовин
4. Чи вважаєте Ви, що раннє статеве життя може заподіяти шкоду і чому?
 Свій варіант відповіді:______________________________________________
__________________________________________________________________
5. Як Ви вважаєте, з якого віку слід починати статеве життя? 
- 16 - 17 років
- 18 років
- ваша думка ______________________________________________________
6. Які види контрацептивів Ви знаєте?
 Свій варіант відповіді: _____________________________________________
__________________________________________________________________
7. Що зроблять ваші батьки якщо знайдуть у вас презервативи?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
8. Що ви зробите якщо дізнаєтесь, що ви (ваша дівчина) вагітні?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
9. Що ви зробите якщо дізнаєтесь, що ви (ваша дівчина) хворі на (І П С Ш)
________________________________________________________________
________________________________________________________________
10. Як Ви вважаєте, чи потрібен в школі спеціальний курс з цієї теми?
- так, потрібен 
- не потрібен
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