БІОЛОГІЯ і ЕКОЛОГІЯ
 11 клас
15. 11. 2021

Тема: Адаптивні біологічні ритми біосистем різного рівня організації.
Завдання:
 1. Особливості адаптивних біологічних ритмів.
 2. Фотоперіодизм.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/htq-htoy-axr
 Або відкрийте Meet і введіть такий код: htq-htoy-axr
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Пояснення
Адаптивні біоритми виникли як адаптації живого до регулярних змін основних екологічних чинників і збігаються за тривалістю з ритмами зовнішнього середовища. Біологічні адаптивні ритми поділяють на внутрішні й зовнішні. Внутрішні біоритми визначаються біохімічними й фізіологічними процесами в організмі. До них належать ритмічність дихання, періодичність серцевих скорочень, процеси травлення тощо.
Зовнішні біоритми визначаються дією зовнішніх геофізичних факторів, таких як зміна дня й ночі, зміна сезонів, багаторічні цикли активності Сонця тощо.
Основні зовнішні біологічні ритми
	Тип біологічного ритму
	Приклади

	Добові
	Чергування сну і неспання, годування дитинчат у ссавців

	Припливно-відпливні
	Затоплення та осушення прибережних біотопів під час припливів і відливів

	Сезонні
	Міграції птахів у теплі краї і назад

	Річні
	Коливання чисельності й активності тварин протягом року

	Багаторічні
	Зміна інтенсивності розмноження комах, пов'язана з 11-річним циклом сонячної активності


Крім того, біологічні ритми поділяють за частотою на ритми високої (дихання, скорочення серця), середньої (сон) і низької (сезонні явища) частоти.
Одним із найбільш помітних факторів у добових ритмах є добовий ритм освітлення, який визначається співвідношенням тривалості дня і ночі. Відповідно до добового ритму освітлення більшість живих організмів змінюють інтенсивність своїх фізіологічних процесів. Сукупність змін фізіологічних реакцій на зміни освітлення називають фотоперіодизмом.
Фотоперіодизм характерний і для тварин, і для рослин. У тварин багато процесів життєдіяльності пов'язано з певними періодами доби і режимом освітлення. Це процеси полювання, відпочинку, соціальних взаємодій тощо. Також добовий ритм освітлення може відігравати роль механізму, який розпочинає процеси шлюбної поведінки, міграцій, линяння тощо.
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Сон і неспання тварин
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Закриття й відкриття квіток упродовж доби
Приклади прояву фотоперіодизму у тварин і рослин
У рослин добовий ритм освітлення також відіграє важливу роль, бо тільки за умов освітлення можливе здійснення процесу фотосинтезу. Рослини є дуже чутливими до довжини світлового дня. І це створює певні труднощі за умови їх штучного вирощування в не звичних для них широтах. Фотоперіодичні процеси стають сигналом для утворення рослинами квіток і початку плодоношення.
[bookmark: _GoBack]! Домашнє завдання: прочитати параграф 18, підготуватись до контрольної роботи.
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