БІОЛОГІЯ і ЕКОЛОГІЯ
10 клас
10. 05. 2022
Тема: Поняття про онкологічні захворювання та онкогенні фактори. Профілактика онкологічних захворювань.
Завдання: 
1. Роль генів у виникненні онкологічних захворювань.
2. Чинники, які спричиняють онкологічні захворювання.
3. Заходи профілактики онкологічних захворювань.
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/jti-vznq-hkp
Або відкрийте Meet і введіть такий код: jti-vznq-hkp
[image: ]
Пояснення
[image: У живій природі є тварини, які майже не хворіють на рак. Для прикладу досить часто називають слонів. Чому ж слони не вразливі до онкологічних захворювань? В їхньому геномі наявні гени, що виявляють ушкодження і вмикають механізми апоптозу. У людини цей ген наявний в єдиному екземплярі, в той час як у слонів їх є 20 копій. Що таке онкологічні захворювання та яка роль генів у їх виникненні?]
[image: ОНКОЛОГІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ (від грец. онкос — пухлина і логос — наука) — це спадкові порушення, що зумовлені появою в організмі змінених (трансформованих) соматичних клітин. Ці хвороби супроводжуються утворенням пухлин доброякісного (аденома, папілома, ліпома) або злоякісного (рак, саркома, аденокарцинома, лімфома) характеру. Онкозахворювання — це друга з основних причин смертності у світі після серцево-судинних. Найпоширенішими онкологічними захворюваннями є рак легень, молочних залоз, передміхурової залози, товстої кишки, шкіри, лейкоз.]
[image: Трансформовані клітини характеризуються низкою особливостей: нерегульований безмежний ріст, неконтрольований поділ, порушення диференціації, здатність до інфільтрації (вростання в навколишні тканини) знищення сусідніх нормальних клітин, можливість мігрувати по організму й утворювати метастази — вторинні колонії в органах і тканинах. В організмі тварин й людини трансформації зазнають найбільшою мірою клітини епітеліальних тканин.]
[image: Причини трансформації клітин1 Мутації. Перетворення нормальних клітин на трансформовані визначаються змінами генів, відповідальних за регуляцію клітинного циклу, диференціації та запрограмованої загибелі клітин.2 Зміни експресії деяких генів. Гени, причетні до розвитку онкозахворювань, зазвичай поділяють на три групи — протоонкогени антионкогени гени-мутатори.]
[image: Протоонкогени — гени, нормальна функція яких полягає в стимуляції поділу клітини та пригніченні апоптозу. До цієї групи відносять також гени, що стимулюють проростання судин в орган або тканину. Мутації цих генів стимулюють розвиток новоутворень, і при цьому вони перетворюються на онкогени. Антионкогени, або гени-супресори пухлин, — гени, нормальна функція яких полягає в затриманні процесів поділу клітин та активації апоптозу. Для розвитку новоутворення в більшості випадків потрібна інактивація обох алелів генів. Гени-мутатори — гени, нормальна функція яких полягає в підтриманні цілісності геному. Їхня інактивація унаслідок мутацій є причиною збільшення частоти мутацій будь-яких генів, у т. ч. протоонкогенів і генів-супресорів.]
[image: Які чинники спричиняють онкологічні захворювання?Онкогенні чинники — це чинники, що можуть спричиняти або прискорювати розвиток новоутворення. Вони можуть призвести до незворотної дії або пошкодження в тих частинах генетичного апарату, що здійснюють контроль над соматичними клітинами.]
[image: Близько 80 % усіх випадків онкозахворювань виникають під дією зовнішніх хімічних, фізичних й біологічних компонентів середовища і мають випадковий (спорадичний) характер (наприклад, травматизація шкіри й слизових оболонок). До внутрішніх чинників, що сприяють розвитку онкологічних захворювань, належать генетична схильність, мутації, порушення імунної системи та діяльності ендокринних залоз тощо, що є причиною близько 20 % онкохвороб. Неорга-нічніПриродніВнутрішніПричини змін генів і розвитку новоутворень Антропо-генніЗовнішніОрганічні]
[image: За пріоритетністю небезпеки на першому місці називають хімічні онкогенні чинники бензпірен, нітрозосполуки, важкі метали — нікель, хром, миш'як, кадмій, берилій, кобальт, свинець, діоксини. Шляхами потрапляння в організм: через повітря (наприклад, при вдиханні пилу із азбесту або тютюнового диму), травний канал (наприклад, нітрозосполуки, що утворюються під час смаження м'яса, вживання алкоголю), крізь шкіру (наприклад, продукти горіння палива).]
[image: Фізичним онкогенним чинником є йонізуюче випромінювання. Застосування рентгенівського випромінювання в медицині збільшило загрозу ризику під час обстеження та лікування, тому існують суворі показання до проведення рентгенографії. Ультрафіолетове опромінення в надмірних дозах сприяє розвитку раку шкіри і меланоми (особливо у білошкірих і рудоволосих людей).]
[image: До біологічних онкогенних чинників належать: бактерії (наприклад,гелікобактер пілорі), рослинні алкалоїди, мікотоксини (наприклад, афлатоксини цвілевих грибів).]
[image: До біологічних онкогенних чинників належать: Віруси, що спричиняють новоутворення, називають онковірусами. До цієї групи належать ретровіруси лейкоми людини, аденовіруси саркоми, паповавіруси папілом, герпесвіруси раку шийки матки та ін. Онкогенні віруси трансформують заражену клітину за рахунок онкогенів, наявних у геномі вірусу. До основних інфекцій, що ініціюють онкологічні захворювання, належать віруси папіломи людини, гепатиту В і С. Ці віруси найчастіше відповідальні за рак шийки матки, шлунка та печінки). ]
[image: До біологічних онкогенних чинників належать: Причинами онкологічних захворювань можуть бути й гельмінти. У разі шистосоматозу (причиною є кровяні сисуни) в сечовому міхурі й прямій кишці нерідко утворюються папіломи і карциноми, опісторхозу (причина — котячий сисун) — часто розвивається рак печінки.]
[image: Які заходи профілактики онкологічних захворювань?Профілактика онкозахворювань — це комплекс заходів, спрямованих на попередження захворювань та усунення чинників ризику.  З віком збільшується ймовірність виникнення онкоклітин і послаблення функції імунної системи. Більшість онкозахворювань розвиваються в осіб старших за 55 років, тому для цієї вікової категорії особливо важливо звертати увагу на появу незвичних симптомів і регулярно обстежуватися.]
[image: Які заходи профілактики онкологічних захворювань?Значну роль у розвитку онкологічного захворювання відіграє спадковість: за наявності онкологічної патології у батьків, братів та сестер ризик виникнення такого самого захворювання підвищується у 1,5—2 рази. ]
[image: Які заходи профілактики онкологічних захворювань?У розвитку онкологічної патології має значення раціон харчування, що містить велику кількість тваринних жирів, солі, вуглеводів, консервантів або хімічних барвників, вживання копченої, консервованої, смаженої їжі. ]
[image: Які заходи профілактики онкологічних захворювань?Корекція стилю життя та зменшення впливу чинників ризику знижують імовірність захворіти на рак приблизно на 40 %.]
[image: У багатьох випадках рак можна попередити профілактичними заходами. Потрібно відмовитися від куріння, вживання алкогольних напоїв, регулярно займатися фізичною культурою й підтримувати нормальну масу тіла. Потрібно правильно харчуватися, вживати овочі, фрукти, клітковину, обмежити вживання консервів, копчених страв, ковбас, сосисок. Краще з'їсти шматочок відварного м'яса. Смажити страви не рекомендується, оскільки під час смаження виділяються канцерогени; краще варити або тушкувати. Здійснюйте профілактику інфекційних хвороб. захищайте шкіру від ультрафіолетового випромінювання і проходьте профілактичні огляди. Якщо дотримуватися цих простих порад зі здорового способу життя, то можна відчутно скоротити ризик захворіти.]
ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ: опрацювати параграф 59, завдання на сторінці 234 (таблиця).
[bookmark: _GoBack]
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'ﬂpVI‘-IVIHVI TpaHcpopmaL,ii KNiTuH
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1 Myrauii.lNepeTBopeHHA HOPMaNbHUX KAITUH Ha
TPaHCHOPMOBaHi BM3HA4aOTLCA 3MiHAMMU TEHiB,
BiANOBiAaNbHMX 32 PEryaALLito KNiITMHHOTO LUKAY,
AudepeHLujaLii Ta 3anporpamosaHoi 3arubeni
KANITWH.
2 3MiHY eKcnpecii AeAKuX reHiB. [eHU, NpUYeTHI
[0 PO3BUTKY OHKO3aXBOPOBaHb, 3a3BMYaii
NOAINATb Ha TPU Fpynu —
NPOTOOHKOTEHU
QHTUOHKOrEeHU
reHn-myTaTopu.
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— TeHM, HopmanbHa dYHKLIA AKMX NonArae B
CTUMYAALLIT NOAINY KAITUHW Ta NpUrHiYeHHi anonTo3y. 1o ujei rpynu
BIAHOCATb TAKOX FeHMU, L0 CTUMY/IIOIOTb NPOPOCTaHHA CYAMH B
opraH abo TKaH1HY. MyTaLii LuX reHiB CTUMYNIOIOTb PO3BUTOK
HOBOYTBOPEHb, | NPY LIbOMY BOHM NEPETBOPIOIOTLCA Ha OHKOTEHM.
, 360 reHN-CYNPECcOpU MyX/IMH, — TeHN, HOPMANbHA
YHKLA AKUX NONATAE B 3aTPMMaHHI NPOLLECIB NOAINY KAITUH Ta

aKkTUBaLi anonTosy. [1nA Po3BUTKY HOBOYTBOPEHHA B BiNbLIOCTI
BMMaAKiB NOTPiGHa iHaKTMBALLiA 060X anenis reHis.

— reHy, HopmasibHa GYHKLA AKUX nonsrae B
NiATPMMAaHHI LinicHOCTI reHoMmy. IXHA iHaKTUBaLLiA YHACNiAOK
MYTaLii € NPUYMHOLO 36iNbLIEHHA YaCcTOTU MyTaLil byab-AKUX
TeHiB, y T. 4. NPOTOOHKOTEHIB i reHiB-cynpecopis.
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IHWUKWM CMPUYNHAIOTD
FiYHi 3axBOptOBaHHA?

HHUKM — Lie YUHHUKMK, L0 MOXYTb
abo NPMCKOPIOBATU PO3BUTOK

PKYTb MPU3BECTM [J0 HE3BOPOTHOI Aii a60
KOA)KeHHﬂ B TWX YaCTMHaX FeHETUYHOTO anapary,
L0 3ACHIOKTH KOHTPO/Ib HaA COMATUYHVMM
KNiITUHaMK. - [
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Banseko 80 % ycix Bunagkis
XiMi4HMUX, Gi3U4HMX i1 BionoriuHMX Kol

nia aielo
(cnop: i

xapaxrep (i

i matoTb

’ WKIpY A CAM30BMX
060/10HOK).
10 BHVTDILHIX YUHHUKIB, WO CNPUAIOTL PO3BUTKY OHKONOTYHMX 3aXBOPIOBaHb,

HaNeXarb reHeTUYHa CXMALHICTb, MyTaLlii, NOPYLWeHHSA iIMyHHOT cucTemu Ta
AIANBHOCTI eHAOKPUHHKX 337103 TOWWO, WO € Np

61m3bko 20 %

MpuynHm 3miH \
reHiB i pO3BUTKY
\ HOBOYTBOPEHb
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BENIPIOPUTETHICTIO Hebe3neKn Ha NepLioMy
IMICHIFHA3MBAIOTD XiMiYHI OHKOTreHHI YUHHUKN

IGEHSAIPEH, HITPO30CNONYKM, BaXKKi METann — HiKeNb, XPOM, MULL'AK,
Kaamin, 6epunii, KobanbT, CBUHEL, AiOKCUHM.

LLinAaxamn NOTPanNAHHA B OpraHiam:

Yyepes MoBITPA (HaNpUKNaa, Npu BAUXaHHI NuAay i3 asbecty abo
TIOTIOHOBOTO ANMY),

TPaBHMI KaHa/ (HAMPMKAAZ, HITPO30CMONYKY, L YTBOPIOIOTCA Mif,
Yac CMaxkeHHA MIﬂCa, BXWBaHHA am(oromo),

Kpi3b WKipy (Hanpu1Kknaz, NpoAyKTU ropiHHA Nannea).
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EISSHNM OHKOTEHHMM YMHHUKOM €
WOHI3YI0Ye BUNPOMiHIOBAHHSA.

#33CTOCYBaHHA PEHTIEHIBCbKOro BUNPOMiHIOBaHHA
B MeAMULMHI 36inblKN0 3arpo3y pUsmKy nig Yac
06CTEXKEHHA Ta NiKYBaHHA, TOMY iCHYIOTb CyBOpI
MOKa3aHHA A0 NPOBeAeHHA peHTreHorpadii.
YnbTpadionetose onpomiHeHHA B HaAMipHMX
[,03aX CNIPUAE PO3BUTKY PaKy LWKipK i menaHomm
(ocoﬁnwso y 6|nou.|K|pmx i pygoBosnocux ntogen).
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DFYHUX OHKOTEHHUX YNHHUKIB

aKTepii (Hanpuknaa,
likobakTep ninopi),

* POC/AVHHI ankanoign,

* MIKOTOKCUHM (HanpuKnag,
abnaToKcMHU Lginesux

* rpubis).
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OFIYHUX OHKOTEHHUX YNHHUKIB
HaneXaTb: [ Crpyxrypa ageHoBipycis

0 CIPUYMHAITb HOBOYTBOPEHHA,
H 10Tb OHKOBIpycamu.
o Ujei rpynu Hanexatb peTposipycn
i NoANHY, i
nanoBasipycu Nanifom, repnecsipycu paky
LWKIKM MaTKW Ta iH.

O i Bipycn

KAITUHY 33 paXyHOK OHKOTeHiB, HaABHMX y
reHomi Bipycy.

[0 OCHOBHMX iHGEKLM, WO iHiLiloTE
OHKONOTYHI 3aXBOPIOBAHHA, HaNeXaTb EIpyCIA
naninomu nioauHu, renatuty Bi C.

Lli sipycu Haitacile BiAnosiaanbHi 3a pak
LI.IHMKM MaTKu, u.myHKa Ta ﬂe‘-llHKM)
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MO BIONOTIYHMX OHKOFEHHUX YNHHUKIB

Hanexatb: = \a..’

¢ [lpUYMHaAMM OHKONOTIYHUX
3aXBOPIOBaHb MOXYTb 6YTH i
reNbMiHTH.

Y pasi wucrocomatosy
(MpYYMHOLO € KPOBAHI CUCYHM) B
Ce4yoBOMY MiXypi 1 npamii
KULLLL HepiAKo YTBOPIOIOTLCA
naniomu i KapumMHomm, >
onicTopxosy (npuunHa —
KOTAYMIA CUCYH) — YacTo
PO3BUBAETLCA PaK MEYiHKM.
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TpodinakTika OHKO3aXBOPOBaHb — Lie KOMMIEKC
3aX0/1iB, CNPAMOBAHMX Ha MoMepe)KeHHA 3aXBOPIOBaHb
Ta YCYHEHHA YNHHUKIB PU3MKY.

3 BiKOM 36iN1bLLYETLCA NMOBIPHICTb BUHUKHEHHA
OHKOK/IITUH i nocnabneHHa GyHKUii iMyHHOT cuctemu.
Bi/bLLicTb OHKO3aXBOPIOBaHb PO3BMBAIOTLCA B OCIH
cTapLmx 3a 55 pokis, TOMy ANA L€l BikoBoi KaTeropii
0c06/1MBO BaX/IMBO 3BEPTaTH YBary Ha NOABY HE3BUYHUX
CUMNTOMIB | perynapHo obcTexyBaTucs.
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AKi 3axoau NnpodiNnakTuku
OHKO/OriYHUX 3aXBOPIOBaHb?

* 3HauHy Po/ib Y PO3BUTKY OHKO/IOTYHOTO 3aXBOPIOBAHHA
BiAirpae cnaaKkoBicTb: 3a HAABHOCTI OHKONOTYHOI
navosorii y 6aTbKis, 6paTtis Ta cectep pusmK
BUHMKHEHHA TaKOTO CamMoro 3aXBOPIOBaHHA
niasuyeTbeay 1,5—2 pasu.
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0An npodinakTUKm
riYHUX 3aXBOPIOBaHb?

OHKOJI0T4HOI NaTO/I0rii Ma€ 3HaYeHHA
4YBaHHSA, WO MICTUTb BE/IUKY KiNbKiCTb
WX XMPpiB, coni, Byrnesosis,

€pPBaHTiB abo XiMiYHUX 6apBHUKIB,
B)MBAHHA KOMYEHOI, KOHCePBOBaHOI, CMaXKeHOT
Ki.





image17.jpeg
3axoAun NpodiNnakTMku
DHKO/IOFYHUX 3aXBOPHOBAHbL?

LAl CTUAIO KUTTA Ta 3MEHLLEHHA BNAUBY
YMHHUKIB PU3UKY 3HUKYHOTb iIMOBIPHICTb
3aXBOPITU Ha pak an6I1VI3H0 Ha 40 %.
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[aTbOX BMMAAKaX PaK MOXHa
™ I'IpOd)inaKTVl‘-IHVIMM 3axopamu.

yp!

TPIGHO MPABUILHO XapHYBATHCA, BIKMBATH OBOYI, GPYKTH, KNITKOBUMHY,
(0BMEXKUTM BIXMBAaHHA KOHCEPBIB, KON4YeHMX CTPaB, KOBBAC, COCUCOK. Kpaue
3'icTW WMaTo4oK BigBapHOro m'aca.

CMaxunTH CTpaBm He OCKiNbKK Nig, yac
BUAINAIOTLCA KAHLEPOTeHM; Kpale BapuTh abo TyLiKyBaTH.
3piiicHionTe NPodinakTUKy i
HOEKLjiHMX XBOPO6.

3axuuaiiTe WKIpy BiA
yAbTpadionetosoro
BMNPOMIHIOBAHHA | NpoxoabTe
NPodinaKTUYHi ornAAY.

KWL AOTPUMYBATHCA LYX NPOCTUX
nopag 3i 380p0BOro CNOCoBY KWTTA,
TO MOXHa BIfHYTHO CKOPOTUTY PU3MK
3axBOPITH.
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NPUPOAI € TBAPUHMU, AKI
He XBOPiloTb Ha paK.

AO0CUTb YacTo

MBI 0 OHKONOTIYHUX
10BaHb? B iXHbOMY reHomi

anBHi reHy, WO BUABNAIOT
YIIKOAXKEHHS | BMMKAIOTb
MexaHi3mu anonTosy. Y nioanHn
Le reH HaABHWIA B EAUHOMY
eK3emnAApi, B TOM Yac AK y CIOHIB
ix € 20 Konii. LLlo Take OHKOANOTIYHI
3aXBOPIOBAHHA Ta AKa PO/Ib TEHIB Y
X BAHUKHEHHI?
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IOFI8HI SAXBOPIOBAHHSA (Big rpeL. oHKoC —

HANI0roc — Hayka) — Lie cnafKoBi NOPYLIEHHS,

WIOSYMOB/IEH] NOABOIO B OPraHisMi 3miHeHMX
(TpaHcdopMoBaHMX) COMATUYHUX KATITUH.

* Lli xBopobu cynpoBoaKytoTbCA
YTBOPEHHAM NYXAWUH
fo6poskicHoro (ageHoma,
naninoma, ninoma) abo
3/10AKICHOTO (pakK, capkoma,
afileHoKapLumHoma, nimpoma)
XapakTepy.

* OHKO3aXBOPIOBAHHA — Lie ApYra 3 OCHOBHUX NPUYMH

CMEPTHOCTI Y CBITi MiC/1A CepLEeBO-CYANHHNX.

* HaiinowmupeHi OHKosOri 3aXBOpIo|

€ paK NereHb, MONI0YHIX 3a/103, NEPEAMiXYPOBOi

3a/1031, TOBCTOI KMLLKM, WKipK, NIeMKO3.
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POPMOBaAHI KNITUHM
tOTbCA HU3KOK 0CcObAMBOCTEN:

BaHUI 6eamekHui picT,
PONbOBaHUI NOAIN,
pyLIEHHA AndepeHLjiaLy
* 3paTHicTb A0 iHdinbTpauii
(BpOCTaHHA B HABKONMLUHI TKAHUHM)
*  3HULIEHHA CYCIAHIX HOPMAbHUX KAITUH,
* MOX/UBICTb MirpyBaTM_ no opraHismy W YTBOpIOBaTH
METacTasy — BTOPUHHI KONOHIi B OPraHax i TKaHMHax.
* B opraHi3mi TBapuH i nloauHu Enirexiasna Tranuna
TpaHcdopmaLii 3a3HaoTb
HaWbiNbLIOK MIPOID KNITUHU
eniTeniabHNX TKaHWH.





