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Тема: Розвиток опорно-рухової системи людини з віком. Проект №3: “Гіподинамія - ворог сучасної людини”.
Якщо бажаєш бути сильним - бігай, якщо бажаєш
бути красивим - бігай, якщо бажаєш бути розумним - бігай.
Грецька мудрість
Завдання:
 1. Значення фізичних вправ для правильного формування скелета та м'язів.
 2. Вплив гіподинамії на здоров'я людини. Проект №3: “Гіподинамія - ворог сучасної людини”.
 3. Причини та профілактика порушень опорно-рухової системи.
Пояснення
  Заняття фізичними вправами цілюще впливають на організм лише в тому випадку, якщо їхня організація відповідає віковим особливостям людини:
- ріст кісток здійснюється нерівномірно й триває до 20-24 років;
- формування вигинів хребта завершується до 18-20 років;
- рухливість у різних відділах хребта розвивається нерівномірно: найбільша - у 8-9 років, після 15-17 років - зменшується. З віком міжхребцеві диски втрачають еластичність;
- окостеніння кісток верхніх кінцівок починається в період статевого дозрівання;
- інтенсивне збільшення маси м’язів відбувається від 14 до 16 років, і тому це найкращий період для початку занять силовими фізичними вправами.
При регулярних заняттях фізичними вправами людина стає витривалішою, міцнішими стають кістки скелета, розвиваються внутрішні м’язи й вдосконалюються їхні функції, підвищуються захисні властивості крові й шкіри, стійкість організму до нестачі кисню, низьких і високих температур, проникаючої радіації.
Пропоную опрацювати інформацію, перейшовши за посиланнями:
                    https://clubleva.ua/gipodynamiya-hvoroba-21-stolittya/
                    https://www.youtube.com/watch?v=cyVoX2wVsOY
! Домашнє завдання: прочитати параграф 33, доопрацювати проект.
P.S. Домашні роботи висилайте мені на Viber!
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