Інфографіка
"5 вправ щоб знизити тривогу"

"Тривога народжується разом з нами, вона вчить нас мобілізуватися, але надлишок тривоги шкідливий для здоров’я. Ми зараз переживаємо надзвичайну ситуацію, і більшість людей відчувають тривогу. Нам потрібні підтримка, розуміння себе і своїх емоцій, але також важливими є вправи для індивідуальної роботи".
Зберігаймо спокій, не панікуємо, впроваджуємо вправи в життя та бережімо себе!
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AHaniTUNHG
Un Texwika NONArac B NOWIYKY TBEPAXEHb, ANbTEPHATUBHWX BAMM TPMBOXHMM AyMKaM. fInA LBOro
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