Індивідуальний план 
вчителя фізичної культури  Виноградського ліцею
Григорів Ганни Остапівни
 (27.09.2021р.-15.10.2021р.)
	№ з/п
	Педагогічне навантаження
	Дата
	Зміст організаційно-педагогічних заходів
	Час роботи
	Примітка

	1.
	22 год
09.00-16.30
	27.09
	1. Складання індивідуального плану дистанційної роботи на період карантину 27.09.-15.10.

	09.00-11.00
год
	

	
	
	
	2. Оновлення домашнього завдання на сторінках сайту ліцею

	11.00-12.00
год
	

	
	
	
	3. Розсилка домашніх завдань 
домашніх завдань для учнів 5,6,8,10 класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі e-school.info
	             12.05-15.35
год




	

	
	
	
	4. Підбір періодики, методичного матеріалу та інтернет ресурсів для самостійного опрацювання під час карантину.

	15.40-16.30
год
	

	2.
	        22год
08.10-16.30
	28.09
	1.Щоденна розробка та розсилка комплексу вправ ранкової гімнастики, засобами інноваційних технологій.

	08.10-09.00
год
	

	
	
	
	2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,7,8,9,10,11класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі 
e-school.info
	09.00-15.35
год





	

	
	
	
	3. Продовження участі у проекті від фонду Кличка Посилка успіху «Критичне мислення» опрацювати 
Розповсюдження на «Facebook», «Viber» консультації для батьків щодо «Фізичної культури вдома».
	13.00-13.45



	

	
	
	
	4. Ознайомлення учнів онлайн з використанням руханок під музику з сайту «З любов'ю до дітей» під час рухової діяльності дітей для «Чирлідингу»
	

15.40-16.30
год




	

	3.
	22год
09.00-15.35
	29.09
	1. Продовження складання   
індивідуального плану дистанційної роботи на період карантину.
	09.00-12.00
год

	

	
	
	
	2. Вивчення досвіду роботи: «Використання методу Марії Монтессорі під час формування культурно-гігієнічних навичок у дітей шкільного віку»
Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	12.00-14.00.
год
	

	
	
	
	3. Поновлення картотеки комплексів ранкової гімнастики та гімнастики пробудження.
	14.00-15.35
год
	

	

  
  




4








	22 год
08.10-16.30
	30.09
	1.Виховна година до Дня вчителя: «Вчитель понад усе».
	8.10-09.00
год
	

	
	
	
	2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,7,9,11 класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі
 e-school.info
	09.00-15.35
год

	

	
	
	
	3. Перегляд вебінару «Новий формат уроків фізичної культури від «JuniorZ».
Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	12.05-12.50
год
	

	
	
	
	4. Продовження участі у проекті від фонду Кличка Посилка успіху «Фізична культура для покоління Z: як зробити уроки цікавими» опрацювати
Робота з документацією
	15.40-16.30
год
	

	  5.
	        22 год
08.10-16.30
	01.10
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,7,8, 9,10,11класів згідно розкладу, фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	8.10-15.35
год
	

	
	
	
	2. Продовження участі у проекті від фонду Кличка Посилка успіху «Корисні посилання» опрацювати


	13.00-13.45
год



	

	
	
	
	3. Робота з фонотекою – підбір музики до комплексів ранкової гімнастики, занять, спортивних  ігор.
	15.40-16.30
год
	

	6.
	22 год
09.00-16.30
	04.10
	1. Поширення на сторінках  «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Як зацікавити дитину заняттями фізичною культурою», «Фізичне виховання в сім'ї».

	09.00-11.00
год
	

	
	
	
	2. Підбір періодики, методичного матеріалу та інтернет ресурсів для самостійного опрацювання під час карантину. 

	11.00-12.00
год
	

	
	
	
	3. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,8,10класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі e-school.info 
	12.05-15.35
год
	

	
	
	
	4. Ознайомлення з новинками періодичної педагогічної преси для поглиблення знань з фізкультурно-оздоровчої роботи.

	15.40-16.30
год
	

	7.
	22 год
08.10-16.30
	05.10
	1. Щоденна розробка та розсилка комплексу вправ ранкової гімнастики, засобами інноваційних технологій.

	08.10-08.50
год
	

	
	
	
	2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,7,8,10,11класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі 
e-school.info

	09.00-15.35
год
	

	
	
	
	3. Онлайн-консультація з учнями 8-х та 11-х класів щодо виконання творчого завдання з фізичної культури (Створення презентації на тему«Чирлідинг»)

	15.40-16.30
год
	

	8.
	22 год
09.00-16.30
	06.10
	1. Перегляд вебінару «Організація ігор і вправ, спрямованих на розвиток навичок спілкування у дітей (методика «пластичного дзеркала»)».
Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.

	09.00-12.00
год
	

	
	
	
	2. Генеральне прибирання спортивного, гімнастичного залу, обладнання та ігрового матеріалу з використанням дезінфікуючих розчинів.
	
12..05-14.50
год

	

	
	
	
	3. Продовження участі у проекті від фонду Кличка Посилка успіху Zoom-зустріч: з Андрієм  Демчуком
	15.00-18.00
год
	

	9.
	22 год
08.10-16.30
	07.10
	1.Виховна година: «Ми за гендерну рівність»

	08.10-08.50
год
	

	
	
	
	 2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,7,9,11 класів згідно розкладу з фізичної культури на шкільній платформі 
e-school.info.

	09.00-15.35
год

	

	
	
	
	3. Перегляд вебінару «Співпраця фахівців та батьків дитини із особливими освітніми потребами: основні засади ефективної роботи».
Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.

	12.05-12.50
год
	

	10.
	22 год
08.10-16.30
	08.10
	 1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,7,8, 9,10,11класів згідно розкладу, фізичної культури через мобільний додаток Viber.

	08.10-08.50
год
	

	
	
	
	2.Підбір анкет для батьків здоров’язберігаючого та фізькультурного змісту
	
09.00-15.35
год
	

	
	
	
	3. Локальний проект «Посилка успіху» .Практична частина («Веселі старти»)

	15.40-16.30
год
	



	11.
	22 год
09.00-15.35
	11.10
	1.Вивчення досвіду роботи Красилівського   «Інноваційні технології».
Аналізування та фіксування актуальності, змістовності матеріалу в щоденнику самоосвіти, докладання до нього матеріалів за наявністю.
	09.00-11.00
год
	

	
	
	
	2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,8,10,класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі 
e-school.info
	11.00-15.35
год
	

	
	
	
	3. Ознайомлення з матеріалами сторінок «Facebook», щодо фізичного виховання  в мережі.

	15.40-16.30
год
	

	12.
	22 год
08.10-16.30
	12.10
	1. Щоденна розробка та розсилка комплексу вправ ранкової гімнастики, засобами інноваційних технологій.
	08.10-08.50
год
	

	
	
	
	2. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,7,8,10,11класів згідно розкладу, з фізичної культури на шкільній платформі 
e-school.info
	
09.00-15.35
год

	

	
	
	
	3. Поширення у «Facebook», «Viber» для батьків майстер-класу щодо  виготовлення з підручних матеріалів фізкультурного обладнання - помпони для Чирлідингу.

	15.40-16.30
год
	

	13.
	22 год
09.00-15.35
	13.10
	1. Перегляд вебінару «Техніки релаксації для педагогів: як швидко розслабитись та відновитись».
 Поділитися враженнями, рекомендаціями вебінару з колегами в соціальних мережах.
	09.10-12.00
год
	

	
	
	
	 2. Локальний проект «Посилка успіху». Теоретична частина (лекція для учнів)
	12.00-14.00
год

	

	
	
	
	3. Поширення у «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Десять порад батькам від вчителя  фізичної культури».

	14.00-15.35
год
	

	14.
	21год
08.10-16.30
	[bookmark: _GoBack]15.10
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів 5,6,7,8, 9,10,11класів згідно розкладу, фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	08.10-15.35
год
	

	
	
	
	2. Підбір періодики, методичного матеріалу та інтернет ресурсів для самостійного опрацювання під час карантину.
	
09.00-15.35
год
	

	
	
	
	3. Генеральне прибирання спортивного, гімнастичного залу,  обладнання та ігрового матеріалу з використанням дезінфікуючих розчинів.

	15.40-16.30
год
	





Вчитель фізичної культури ________________________ Г. О. Григорів

