Індивідуальний план технологій дистанційного навчання
вчителя фізичної культури  Виноградського ліцею
Григорів Ганни Остапівни
на період карантину
(22.03.2021р.-26.03.2021р.)

	№ з/п
	Педагогічне навантаження
	Дата
	Зміст організаційно-педагогічних заходів
	Час роботи
	Примітка

	1.
	21 год
09.00-15.35
	22.03
	1. Складання індивідуального плану дистанційної роботи на період карантину 22.03.-26.03.2021
	09.00-11.00
год
	

	
	
	
	2. Робота з шкільною документацією, заповнення класного журналу 10кл 
	11.00-12.00
год
	

	
	
	
	3. Поширення у «Facebook», «Viber» пам'ятки для батьків «Десять порад батькам від    класного керівника».
	12.00-13.00
год



	

	
	
	
	4. Підготовка до участі  у всеукраїнському змаганні шкільних груп підтримки «Чирліденгу».
	13.00-15.30
год
	

	
	
	
	5. Участь в онлайн-вебінарі: «Уроки фізькультури та формування стресостійкості у дітей»
Parimatch Foundation Ukraine

	15.30-17.30
год
	

	2.
	        21год
09.00-15.35
	23.03
	1. Робота з шкільною документацією, заповнення класних журналів 5-6 кл., з фізичної культури 
	09.00-11.00
год
	

	
	
	
	2. Робота з фонотекою – підбір музики до комплексів вправ ранкової гімнастики, занять, спортивних  ігор.
	
11.00-12.00
год


	

	
	
	
	3. Розповсюдження на «Facebook», «Viber» консультації для батьків щодо «Фізкультури вдома».

	12.00-14.00
год

	

	
	
	
	4. Перевірка правильності заповнення електронного журналу на шкільній платформі Виноградського ліцею 
e-school.info
	14.00-15.35
год

	

	

3.
	

21год
09.00-15.35
	


24.03
	1. Підбір відеоматеріалів до 
всеукраїнських змагань шкільних груп підтримки «Чирліденгу».
	09.00-11.00
год

	

	
	
	
	2. Ознайомлення батьків онлайн з використанням руханок під музику з сайту «З любов'ю до дітей» під час рухової діяльності дітей.
	11.00-12.00.
год
	

	
	
	
	3. Підготовка матеріалів для  дистанційного навчання: «Комплексів ранкової гімнастики та гімнастики пробудження»
	12.00-14.00
год
	

	
	
	
	4. Підвищення фахової майстерності, опрацювання додаткової  науково-методичної літератури.
	14.00-15.35
год
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       21 год
08.10-16.30
	

25.03
	1. Робота з шкільною документацією, заповнення класного журналу 7-8кл., з фізичної культури 
	8.10-11.00
год
	

	
	
	
	2. Розробка комплексу вправ ранкової гімнастики, засобами інноваційних технологій.
	11.00-13.00
год
	

	
	
	
	3. Опрацювання доповіді на тему «Інтерактивні методи навчання на уроках української мови».
	13.00-16.30
год
	

	
	
	
	4. Участь в онлайн-ФОРУМ на тему: «Цифрові трансформації в освіті, бізнесі, ІТ та культурі»
	18.00-20.00
год
	

	  5.
	      21 год
08.10-17.15
	26.03
	1. Робота з шкільною документацією, заповнення журналу з фізичної культури 
9-11 кл.
	8.10-11.00
год
	

	
	
	
	2.Виставлення на платформу відео для всеукраїнського конкурсу  шкільних груп підтримки «Чирліденгу».
	11.00-13.00
год



	

	
	
	
	3. Упорядкування матеріалів виховної роботи класного керівника учнів 10 класу
	
13.00-15.00
год 

	

	
	
	
	4.Засідання педагогічної ради онлайн: «Інтерактивні методи навчання на уроках української мови».
	15.00-17.00
год
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