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При плануванні кількості обсягу завдань та контрольних заходів слід дотримуватися принципу здоров’язбереження. Аби запобігти емоційному, ментальному та фізичному перевантаженню учнів, необхідно чітко продумати і скласти графік дистанційних перевірочних робіт та усних опитувань.
