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Урок Параграф 4-5
Тема: Збереження і зміцнення фізичної складової здоров’я.
Вміти:
1.Називати індикатори фізичної форми; чинники розвитку фізичного здоров’я.
Опрацювати в   зошиті та книжці п 4-5 
Виписати нові терміни в  зошиті ,знати їх значення .
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