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урок в 10.05 без виходу
Тема: гімнастика
1.Комплекс ЗРВ з м’ячем.
https://www.youtube.com/watch?v=aMSKOn-IqqA
2 Стрибки зі скакалкою.
https://www.youtube.com/watch?v=c0JFbpQoqMs
3.Вправи на рівновагу.
https://www.youtube.com/watch?v=JSlDosW1IWs
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