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Тема: Волейбол	
 1.Комплекс ЗРВ на спритність
https://www.youtube.com/watch?v=94_tdxiFTlQ
2.Вправи для розвитку сили м’язів верхніх і нижніх кінцівок.
https://www.youtube.com/watch?v=kf_mjOsKiyY
3. Хода,біг  до 1000м.

