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 вихід о 12.00
Тема: Футбол.
1.Комплекс ЗРВ . 
https://www.youtube.com/watch?v=potSm2jIR3M
2.Удари по м’ячу на дальність.
3.Вкидання м’яча.
 https://www.youtube.com/watch?v=BSpYRYxYPU8
4. Повільний біг у чергуванні з ходою 1000м.
[bookmark: _GoBack] 5.Вправи на відновлення дихання
