31.03.2022
https://meet.google.com/atg-vtqx-jtu
вихід о 11.30 
Тема: Волейбол	
 1.Комплекс ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=aMSKOn-IqqA
 2.Стрибкові вправі.
https://www.youtube.com/watch?v=rtNSwvyb34U
4.Прийом і передача м’яча обома руками зверху і знизу.
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
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