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вихід о 13.05 в групі месенжер 
Тема: Волейбол
1.Пересування гравців ігровим майданчиком
https://www.youtube.com/watch?v=cWBqz-WAnKE
2.Комплекс ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=L0bQD86xCSo
[bookmark: _GoBack]4.Прийом і передача м’яча обома руками зверху і знизу.
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
5. Хода  до 1000м.



