29.10.2021р.	https://meet.google.com/atg-vtqx-jtu
 Вихід  натискаєте  ctrl і на ссилку
 вихід о 13.05 
Тема: Футбол	
 1.Комплекс ЗРВ з м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=igfh4tI0Ke0
2.Прискорення та ривки з мячем.
3.Удари по мячу ногою у русі .
https://www.youtube.com/watch?v=n6spffRyC-M
4.Ведення м’яча.
https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0
[bookmark: _GoBack]5. Вправи для формування та корекції постави.
https://www.youtube.com/watch?v=gZ7ZeayP17k




