26.10.2021р.	https://meet.google.com/atg-vtqx-jtu
 Вихід  натискаєте  ctrl і на ссилку
 вихід о 13.05 
Тема: Футбол	
 1.Комплекс ЗРВ з м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=igfh4tI0Ke0
2.Удари по мячу внутрішньою стороною ступні .
. https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8
3.Ведення мяча.
https://www.youtube.com/watch?v=-psLWqgkQh0
4. Відбір мяча.
http://cff.com.ua/vdeo-novini/9-akademya-futbolu-urok-3-obgrash-vdbr-myacha.html

[bookmark: _GoBack]5.Біг 1000м в рівномірному темпі
