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вихід о 13.05 
Тема: Футбол	
 1.Комплекс ЗРВ на спритність
https://www.youtube.com/watch?v=94_tdxiFTlQ
2.Фінти «відходом» і «ударом» .
Фінти «зупинкою», «ударом» і «відходом» є основою відволікальних дій у футболі. Засвоївши їх, можна починати відпрацьовувати й інші, складніші, а саме: «випадом», «перенесенням ноги через м'яч» і фінт «ударом ногою з прибиранням м'яча під себе». ... Фінт роби в обидва боки.
3.Стрибки з імітуванням удару головою.
https://www.youtube.com/watch?v=RbNhfEU5fxY&t=179s
4. Хода до 1000м.
д\з Комплекс вправ для запобігання плоскостопості.
Основні вправи проти плоскостопості:
Обертання стопами стоячи й сидячи.
Підйом на пальці й опускання на п'яти.
Ходьба на пальцях.
Напівприсідання на пальцях.
Невеликі підскоки на пальцях.
Ходьба по гімнастичній палці ступнями уздовж і впоперек.





