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Тема: Футбол.	
1.Комплекс ЗРВ З м`ячем.
2.Прискорення і ривки з м’ячемУдари по м`ячу ногою .
3.Жонглювання м`ячем.
4.Удари м’яча на точність в стіну.

д\з Виконати біг у чередуванні з ходою
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