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Тема: Футбол	
 1.Комплекс ЗРВ на спритність
https://www.youtube.com/watch?v=94_tdxiFTlQ
2.Прискорення та ривки з м’ячем.
https://www.youtube.com/watch?v=PHiytQJoFKo
3.Стрибки з імітуванням удару головою.
https://www.youtube.com/watch?v=RbNhfEU5fxY&t=179s
4.Біг в повільному темпі до 1000м.






