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 1.Комплекс вправ для формування  постави.
https://www.youtube.com/watch?v=gZ7ZeayP17k
2.Удари по м’ячу ногою на точність.
Відпрацювання  точності  удару/передача м’яча  партнерові, або в стіну 10-15р
3.Жонглювання м’ячем  ногою, стегном. 
https://www.youtube.com/watch?v=1-q8lid3-98


