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Тема: Футбол.	
1.Комплекс ЗРВ З м`ячем.
2.Ривки з м`ячем.
3.Удари ногою в русі.
4.Жонглювання м`ячем.
5.Елементи гри вротаря
д\з Виконати комплекс вправ для дихання.

