
Особливості дитячого суїциду 

Причинами самогубства серед дітей найчастіше виступають несприятлива 

ситуація в сім'ї (наприклад, насильство) або відсутність останньої. До чинників 
суїцидальної поведінки дітей можна віднести все те, про що йшлося стосовно 

підліткових суїцидів, за винятком хіба що невдач в інтимних стосунках. У цій сфері 

чинником дитячого суїциду найчастіше виступає сексуальне насильство. 
Дослідники,  які займалися вивченням сімей дітей-суїцидентів, називають вражаючі 

цифри щодо частки 
обтяженого сімейного 

анамнезу: у 95% це 

алкоголізм одного чи 
обох батьків, важкі 

характеропатії й 

особистісні акцентуації 
батьків, психічна 

патологія в батьків чи 
родичів, зокрема 

клінічні форми 

депресії, психози, 
випадки самогубств у родинах. 

Психологічним сенсом дитячого суїциду, зазвичай, виступає заклик, протест або 
помста. Часто самогубство дитина адресує своїм близьким з метою щось змінити в 

їхніх взаємостосунках. Основною відмінною рисою дитячого суїциду від суїциду 

підліткового є неадекватність уявлень про смерть: значна більшість дітей не 
сприймає смерть як щось остаточне, як таке, що стається з людиною раз і назавжди. 

Прагнення бути свідком реакції оточуючих на власну смерть чи надія на  «друге 

народження», а також відсутність страху смерті властиві суїцидентам дитячого віку. 
Дитину набагато легше, ніж підлітка відмовити від її намірів. Відволікти від 

самогубства, як і стати його приводом може будь-яка дрібниця (дрібниця – лише з 
першого погляду; частіше вона містить прихований глибокий сенс, який дитина не 

стільки розуміє, скільки відчуває). 

Атмосфера любові, прийняття й поваги до її особистісних прав надалі може 
убезпечити дитину від фатального вчинку. Діти, які висловлювали суїцидальні 

наміри або здійснювали спробу самогубства, потребують кваліфікованої 

психологічної допомоги. Їхній «крик по допомогу» обов'язково має бути почутий 
близькими. І дитина має отримати на нього відповідь. 
 


