
Ознаки, за якими можна виявити ризик суїциду у підлітків 

Про ризик самогубства у підлітків можна зробити висновок, спостерігаючи 

за їхньою поведінкою, дослухаючись до змісту їхніх розмов, аналізуючи 

їхню життєву, зокрема сімейну ситуацію. Чим більше з перерахованих 

нижче чинників виявляється у ході спостереження за підлітком, тим вища 

ймовірність розвитку в нього суїцидальної поведінки: 

• актуальні суїцидальні ідеї з відхиленням альтернативних ідей, а також 

наявність точного плану суїциду; 

• депресивний стан чи інше психічне захворювання; 

• попередні суїцидальні спроби; ризик суїциду найвищий протягом першого 

року після такої спроби; 

• попередні суїцидальні спроби, здійснені не шляхом прийому таблеток; 

• суїцидальні спроби в сім'ї чи серед близького оточення підлітка; 

• соціальна ізоляція; 

• конфлікти між підлітком та його оточенням, сімейні проблеми; 

• девіантна поведінка в цілому; 

• вживання наркотиків чи алкоголю; 

• бажання бути направленим на стаціонарне лікування. 

Найчастіше в передсуїциді у підлітків виявляються різноманітні 

варіанти депресивних станів (як ендогенних, так і реактивних) і ситуаційних 

реакцій, як правило, на тлі акцентуацій характеру. Депресія проявляється у 

залежності від психологічної акцентуації характеру. 
 


