Jlii B CTpecOBUM MOMEHT

e B CTPECOBHHA MOMEHT - yBara Ha HOTH. [lomuBuTHCS, HA HUX, OCOOJIMBO, KOJIU HE
BIIYyBaIOTHCS HOTH. CTOSATH CTAOUTBHO, HE JIAaTH 3e€MJIl «IIITH 3-II1J1 HIr». MIIHI 1
BIIEBHEHI1 CTOIM Ha 3€MJIl. TONATH, CTPUOATH, TaBaTH MITSAM OIraTH CKIJIBKM MOKHA

e CIHMHOIO CIEPTHUCH Ha CTIHY, CTIICIb. BIIUYTH OMOPY

e 3HAWTH TOTJISAJ IHIIIOTO MOPYY. 3HANTH, HA YOMY C(PJIKYCyBaTH TTOTJIST

e CXXHUMATH, TEPTHU JIOJIOHI

e 001liHATH ce0e, MOXJIoNaTH MO IJIeYaM. MOSCHUTH TUTHHI MPO STHTOJ1a-0XOPOHIIs,
KU Tak TeOe 001itMae (XTO BIPUTH - TIOSICHUTH COO1)

e TOYKA MK MIZUHIIEM 1 OE3IMEHHUM - [IOM ‘SITH

e TMPOCTYKATH TPYJHY KIITUHY | yJaap Ha ceKkyHay (HOpMmaiizallis cepleOuTTs). He
gacTime! AUTHHI MOXKHA TPOCTYKAaTH KOJIHKKA a00 TIjIedi. MPOTOBOPIOBATH «S
MPaBJISIOCh, MU CIIPABIIEMOCH! MU MOJIOITI»

e TIOTSATYBAaTUCh! PO3TATYBATH M‘SI3U. B CTPECI M3 CMNA3MYIOThCSl. MIHIMAJIBHO -
TATHITH LIHIO, MAJIBII PYK

e AKTHUBHO PO3MHUHANTE OO0IMYYs, KPUBISUTECH, TYPKYHTE SIK MOXKETE

e BHJMXATH JIOBIIIC, HI)K BIIUXATH. «3ayBaTU CBIUKY», CITIBATH

e HE pyXarwuu roJIoBOIO, MOBOJAUTH OYMMA JI0 KpalHIX TOYOK - BBEPX, BHH3, ITPaBo,
J1BO. 3aTPUMATH

e 001MiMaTH JITEH 1 BCIX-BCIX

e TIUTH BOJY. XOY MO-TPOIIKU

e HaraayBatu coOi 1 JITSIM XOJIUTH B TyaJleT

e IIJIAKATH, SIKIIO TIAY€ThCS. TAK BUXOJIUTh KOPTU30JI



