
Додаток  

до наказу Ворожбянської гімназії №4 

09.01.2026 №6-о 

 

План заходів 

щодо створення безпечного і здорового 

освітнього середовища в  гімназії 

у 2025/2026 навчальному році 
 

№ 

з/п 

Заходи Термін 

проведення 

Категорія 

учасників 

заходу 

(клас) 

Відповідаль-

ний 

 
ДІАГНОСТИЧНИЙ ЕТАП 

1. Спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти: 

- опитування(анкетування) 

учасників осввітнього 

процесу; 

- діагностика мікроклімату, 

згуртованості класних 

колективів та емоційних 

станів учнів; 

- дослідження наявності 

референтних груп та 

відторгнених у колективах. 

Упродовж 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Заступник 

директора з 

НВР, 

психолог, 

соціальний 

педагог 

2. Створення бази 

інструментарію для 

діагностування  рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських коллективах 

Вересень, 

січень 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Психолог, 

соціальний 

педагог 

3. Спостереженя за поведінкою 

та взаємовідносинами учнів 

під час освітнього процесу та 

в позаурочний час 

Протягом 

навчального 

року 

Здобувачі 

освіти  

1-9 класів 

Психолог, 

кл. керівники 

 
ІНФОРМАЦІЙНО - ПРОФІЛАКТИЧНІ ЗАХОДИ 

1. Поновити памʼятку для 

педагогів «Маркери булінгу» 

Протягом 

року 

Класні 

керівники 

Заступник 

директора з 

НВР 

2. Контроль стану 

попередження випадків 

булінгу 

Протягом 

року 

Нарада при 

директорі 

Директор 



3. Вивчення законодавчих 

документів, практик протидії 

цькуванню 

Постійно Педагогічні 

працівники 

Заступник 

директора з 

НВР 

4. Консультативний пункт 

«Скринька довіри» 

Постійно Учасники 

освітнього 

процесу 

Директор, 

ЗДНВР, 

психолог 

5. Співпраця з органами 

правопорядку та соціальною 

службою  громади. 

За потреби Класні 

керівники, 

психолог, 

соц.педагог 

Адміністра-

ція 

 
ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ДРУЖНІХ СТОСУНКІВ ЗДОБУВАЧІВ 

ОСВІТИ 

1. Проведення ранкових 

зустрічей з метою 

формування  навичок 

дружніх стосунків 

Постійно Здобувачі 

освіти  

1-4 класів 

Класні 

керівники 

2. Створення морально 

безпечного освітнього 

простору, формування 

позитивного мікроклімату та 

толерантної міжособистісної 

взаємодії в ході годин 

спілкування, тренінгових 

занять 

Упродовж 

року 

Здобувачі 

освіти 1-4, 

5-9 класів 

Класні 

керівники 

3. Засідання учнівського 

самоврядування на 

тему «Діємо разом проти 

булінгу» 

лютий 2025 Учнівське 

самовряду-

вання 

Педагог-

організатор 

4. Години спілкування за 

участю представників поліції 

Протягом 

року 

Здобувачі 

освіти  

1-9 класів 

Педагог- 

організатор, 

класні 

керівники 

5. Перегляд та обговорення 

тематичних відеосюжетів 

щодо ненасильницьких 

методів поведінки та 

виховання, вирішення 

конфліктів, управління 

власними емоціями та 

подолання стресу 

Постійно Здобувачі 

освіти  

1-9 класів 

Класні 

керівники, 

психолог 

6. Робота шкільної Ради з 

профілактики правопорушень 

Постійно Здобувачі 

освіти  

1-9 класів 

Голова Ради 

профілакти-

ки 



правопору-

шень 

7. Поради дітям «Алгоритм дій 

у разі виявлення  проявів 

булінгу (протиправних дій). 

Протягом 

року 

Здобувачі 

освіти   

1-9 класів 

Психолог, 

соц. педагог 

8. Профілактичні бесіди з 

учнями щодо попередження 

злочинності та 

правопорушень, жорстокого 

поводження над дітьми, 

запобіга- гання дитячій 

бездоглядності, здійснення 

правового виховання, 

формування моральних 

цінностей та якостей, 

пропаганди здорового 

способу життя 

Постійно Здобувачі 

освіти   

1-9 класів 

Спеціалісти 

Служби у 

справах 

дітей, 

інспектори 

ювенальної 

превенції 

9. Урок безпеки в інтернеті (до 

Дня безпечного Інтернету) 

10.02.2026 Здобувачі 

освіти   

 1-9 класів 

Класні 

керівники 

10. Профілактичні бесіди щодо 

пропаганди здорового 

способу життя, формуванню 

моральних якостей та 

цінностей у дітей та підлітків 

Січень-

лютий 

Здобувачі 

освіти    

1-9 класів 

Класні 

керівники 

 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД 

1. Організація роботи 

психологічної служби 

закладу освіти з питань 

профілактики булінгу (за 

окремим планом) 

Протягом 

року 

Здобувачі 

освіти 

1-9 класів 

Психолог 

2. Надання соціальних та 

психолого-педагогічного 

супроводу здобува- чів 

освіти, які постраждали від 

булінгу (цькування), стали 

його свідками або вчинили 

булінг (цькування) 

За потреби Здобувачі 

освіти 

1-9 класів 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

3. Поради батькам щодо 

зменшення для своєї дитини 

ризиків булінгу та 

кібербулінг 

За потреби Батьки 

учнів 

Практичний 

психолог, 

соц. педагог 



4. Організація та проведення 

тренінгових занять щодо 

запобігання булінгу 

(цькування) у закладі освіти: 

«Булінг та його прояви», «Як 

правильно організу- вати 

роботу в класі, де є прояви 

булінгу», «Дії педагога в 

питанні протидії 

булінгу»,«Як не стати 

жертвою булінгу?!» 

Упродовж 

року 

Здобувачі 

освіти 

1-9 класів 

Практичний 

психолог, 

соц. педагог 

 
РОБОТА З БАТЬКАМИ 

1. Поради батькам щодо 

зменшення ризиків  булінгу 

та кібербулінгу для своєї 

дитини 

Упродовж 

року 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Психолог  

2. Консультації з батьками: «Що 

таке «булінг» та чому про 

нього треба знати всім 

батькам?!», «Що робити, 

якщо твоя дитина стала 

жертвою булінгу?!», «Вікові 

зміни в поведінці підлітків», 

«Підліткова жорстокість: 

причини, шляхи 

подолання», «Як не загубити 

дитину в Інтернеті». 

Упродовж 

року 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Класні 

керівники 

3. Розміщення корисної 

інформації для батьків 

на  сайті гімназії. 

Упродовж 

року 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Практичний 

психолог, 

пед.-орг. 

 

 

Директор                                                                       Ольга МІРОШНИЧЕНКО 

 


