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     Дана збірка підготовлена автором для вчителів 
фізичної культури, які викладають предмет «ФІЗИЧНА 
КУЛЬТУРА» у закладах загальної середньої освіти (із 1-
го по 11-й клас). 
     Всі дані згідно нормативних документів. Останній 
розділ (5) має нормативно-правову базу, на яку можна 
спиратися під час виникнення запитань. 
     Дана збірка має бути в кожного вчителя фізичної 
культури і доведена до відому учасників навчального 
процесу.  
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1. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ УЧНІВ З ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 
    Оцінювання навчальних досягнень учнів на уроках 
фізичної культури може здійснюватися за такими 
видами діяльності: 
1. Засвоєння техніки виконання фізичної вправи (може 
здійснюватися окремо від прийому навчального 
нормативу). 
2. Виконання навчального нормативу (з урахуванням 
динаміки особистого результату). 
3. Виконання навчальних завдань під час проведення 
уроку. 
4. Засвоєння теоретичних знань. 
     При цьому оцінка за виконання нормативу не є 
домінуючою під час здійснення тематичного, 
семестрового чи річного оцінювання. 
     Для оцінювання розвитку фізичних якостей 
використовуються орієнтовні навчальні нормативи, 
передбачені навчальною програмою, та нормативи, 
запропоновані у кожному модулі за роками вивчення. 
Порядок їх проведення визначає вчитель відповідно до 
календарно- тематичного планування (КТП). 
     При складанні навчального нормативу, за його 
показником, визначають рівень досягнень (початковий, 
середній, достатній, високий), а потім за технічними 
показниками виконання вправи виставляють оцінку в  
балах.  
     Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів із 
фізичної культури затверджені наказом МОН України 
від 05.05.08 р. № 371. 
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2. ВИМОГИ, ЩОДО ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінюючи навчальні досягнення учнів з 

фізичної підготовленості, потрібно 
              дотримуватися таких вимог: 
1. Навчальні нормативи складають учні основної 
медичної групи, які на момент прийняття нормативу не 
скаржаться на погане самопочуття та стан здоров’я. 
2. Кожній заліковій вправі передує спеціальна фізична 
підготовка (не менше як на двох заняттях). 
3. Перед складанням нормативу вчитель проводить 
розминку, а після - відновлювальні вправи. 
4. Учні мають можливість перескласти норматив на 
визначеному вчителем занятті. 
5. Учитель зобов’язаний забезпечити безумовне 
дотримання правил і виконання вимог щодо безпеки під 
час здачі нормативів. 
6. Оцінювання навчальних досягнень учнів, віднесених 
до підготовчої групи, здійснюється на загальних 
підставах, за винятком приймання навчальних 

нормативів. 
     При оцінюванні навчальних досягнень з фізичної 
культури також враховуються особисті 
 досягнення школярів протягом навчального року; 
ступінь активності учнів на уроках; залучення учнів 
до занять фізичною культурою на уроках; залучення 
учнів до занять фізичною культурою в позаурочний 
час; участь у змаганнях та іграх в позаурочний час; 
участь у спортивних змаганнях усіх рівнів.  
     На основі зазначених показників учителі можуть 
застосовувати різноманітні системи нарахування 
«бонусних» балів. Наприклад, якщо учень (учениця) 
виконав(ла) залікову вправу на певний рівень, але при  
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цьому його (її) особистий результат виконання цієї  
вправи поліпшився, порівняно з попереднім показником, 
учитель може виставити оцінку за 1-им показником на 1–
–2 бали вищу за ту, яка передбачається навчальними 
нормативами. 
 
     У період з 01.09 до 01.10 кожного навчального року, з 
метою адаптації учнів до навантажень, на уроках 
фізичної культури прийом навчальних нормативів не 
здійснюють, а заняття мають рекреаційно-оздоровчий 
характер з помірними навантаженнями. 

     Невиконання нормативів з причин, не залежних від 
учня, непропорційний фізичний розвиток, пропуски 
занять з поважних причин, не є підставою для зниження 
підсумкової оцінки успішності.   

3. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ та РІВНІ 

НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ УЧНІВ 6-9 КЛАСІВ 

(в таблиці) 

Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів 

6-9 класів «Фізична культура» 

Рівні 
навчальних 
досягнень 

учнів 

 

Бали 

Критерії оцінювання навчальних 
досягнень учнів 

І. Початковий 
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1 Учень володіє знаннями, 
необхідними для виконання 
певного елементу на 
елементарному рівні розпізнання. 



 

 

 
 

2 Учень виконує окремі елементи 
фізичних вправ, володіє 
матеріалом на елементарному 
рівні засвоєння. 

3 Учень володіє матеріалом на рівні 
окремих фрагментів, виконує 
нормативний показник 
початкового рівня, розрізняє 
елементи техніки виконання 
фізичних вправ. 

ІІ. Середній 
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Уміння та навички учня 
дозволяють виконувати більшість 
елементів фізичних вправ (з 
незначними помилками). Учень 
володіє матеріалом на рівні, 
вищому за початковий, розрізняє 
елементи техніки виконання 
вправ. 

5 Учень володіє технікою виконання 
окремої фізичної вправи, розуміє 
основний теоретико-методичний 
матеріал. 

6 Учень за допомогою вчителя 
виконує окремі фізичні вправи, 
аналізує та виправляє допущені 
помилки, виявляє знання і 
розуміння основних положень 
навчального матеріалу, виконує 



нормативні показники середнього 
рівня. 

ІІІ. Достатній 
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Учень виконує окремі контрольно-
нормативні показники та виявляє 
знання і розуміння переважної 
більшості навчального матеріалу, 
застосовує теоретико-методичний 
матеріал для виконання фізичних 
вправ, визначених навчальною 
програмою.                 

8 Учень володіє технікою виконання 
фізичних вправ. Знання учня 
достатньо повні. Він вільно 
застосовує вивчений матеріал, 
вміє аналізувати, робити 
висновки. 

9 Учень виконує контрольно-
навчальні нормативи і вимоги, 
вправи для обов’язкового 
повторення і домашніх завдань, 
вільно володіє вивченим 
матеріалом та вміло застосовує 
його на практиці, виконує 
нормативні показники достатнього 
рівня. 

IV. Високий 

5 

10 Рівень умінь і навичок учня 
дозволяє правильно і якісно 
виконувати нормативні показники, 
учень уміло володіє теоретико-



 

 

 

 

 

методичним матеріалом 
навчальної програми, знає 
методику підготовки і виконання 
фізичних вправ. 

11 Учень виконує фізичні вправи та 
контрольні навчальні нормативи 
на високому рівні,  володіє 
узагальненими, міцними знаннями 
з предмету, володіє техніко-
тактичною підготовкою при 
виконанні фізичних вправ. 

12 Учень досягає високих результатів 
під час виконання фізичних вправ, 
контрольно-нормативних 
показників, визначених 
навчальною програмою. 

 

  

6 



4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  

УЧНІВ 5-го КЛАСУ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

ЗА ПРОГРАМОЮ НУШ «ФІЗИЧНА 

КУЛЬТУРА»(2021 р.)  
При оцінюванні навчальних досягнень учнів 

основної групи за показником навчального нормативу 

визначають рівень навчальних досягнень (низький, 

середній, достатній, високий), а потім за технічними 

показниками виконання рухової дії та теоретичними 

знання-ми виставляють оцінку в балах (таблиця).  

Критерії  оцінювання 

 навчальних досягнень учнів 

Показники 

навчальних 

нормативів 

Бали 

Учень (учениця) має 

фрагментарні уявлення з 

предмета; розрізняє та 

виконує відповідно до вимог 

лише елементи фізичних 

вправ  

Низький  1  

Середній  2  

Достатній  3  

Високий  4  

Учень (учениця) виявляє 

розуміння основних 

положень навчального 

матеріалу, наводить 

приклади; техніка виконання 

фізичних вправ має незначні 

відхилення від встановлених 

вимог, які аналізуються та 

виправляються з допомогою 

вчителя                   

Низький  5  

Середній  6  

Достатній  7  

Високий  
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Учень (учениця) володіє 

узагальненими, міцними 

знаннями з предмета; має 

достатню тактичну підготовку 

для виконання навчальних 

завдань; має системні 

навички техніки виконання 

фізичних вправ, що 

відповідають встановленим 

вимогам  

Середній  10  

Достатній  11    
Високий  12  

 

На сучасному етапі, з метою формування 

позитивного ставлення учнів до занять фізичною 

культурою та підвищення рівня їх рухової активності, 

оцінювання навчальних досягнень з фізичної культури 

має здійснюватися в особистісно-зорієнтованому 

аспекті.  

В основу особистісно-зорієнтованого оцінювання 

покладаються:  

- особисті досягнення школярів на протязі 

навчального року;  

- активна робота учнів на уроках фізичної 

культури;  

- залучення учнів до занять фізичною культурою в 

позаурочний час;  

- участь у змаганнях всіх рівнів.  

     На основі зазначених показників вчителям 

рекомендується застосовувати різноманітні системи 

нарахування «бонусних» балів.         

Зазначені системи корекції оцінювання мають 

погоджуватися педагогічною радою школи.  
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Під час оцінювання  необхідно:  

• здійснювати індивідуальний підхід, тобто створювати 

для учня умови, які відповідають особливостям його 

розвитку, рівню фізичного підготовленості, стану 

здоров'я;  

• конкретизувати завдання, визначене змістом даного 

уроку, за иконання  якого учня буде оцінено;  

• застосовувати гласність оцінки (своєчасно інформувати 

учня про оцінку з коротким аналізом виконання учнем 

рухової дії).  

 
*     *     * 

 

5. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  

УЧНІВ ЗА ІНДИВІДУАЛЬНОЮ (САМОСТІЙНІ 

ЗАНЯТТЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ) 
Під час самостійних занять (за індивідуальним планом), з метою 

мотивації учнів до самовдосконалення, рекомендується 

оцінювати, застосовуючи такі компоненти для підсумкового 

оцінювання: 

 

Компонент визначення 

% у 

визначенні 

навчальних 

досягнень 

 

Спосіб 

оцінювання 

Ставлення до уроків, 

відвідування, активна 

участь, підготовленість до 

уроку 

10 % 
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Спостереження 

вчителя 



Навички і вміння, визначені 

навчальною програм вміння 

застосовувати їх у 

повсякденному житті, в 

ігрових та змагальних 

ситуаціях 

20 %  Моніторинг, 

спостереження 

вчителя, 

самооцінювання 

 

Розвиток фізичних якостей 

(сила, витривалість, 

швидкість, гнучкість) 

20 % 

 

 

 

Моніторинг, 

тестування, 

формувальне 

оцінювання 

Особистий прогрес 

учня/учениці у показниках 

фізичної підготовленості 

20 % 

 

 

Моніторинг, 

тестування, 

формувальне 

оцінювання 

Знання та їх застосування на 

практиці (основні поняття, 

визначені програмою, 

правила ігор, розуміння 

процесів, що відбуваються в 

організмі під час виконання 

вправ тощо) 

15 % 

 

 

 

 

 

Спостереження 

вчителя, 

самооцінювання 

Поведінка: соціальна 

поведінка, відвідування 

спортивної секції, участь у 

змаганнях, дотримання 

правил безпечної поведінки 

і збереження здоров’я на 

уроках та у позаурочних 

заходах 

15 %  Спостереження 

вчителя, 

взаємне 

оцінювання 

серед учнів, 

самооцінювання 

ВСЬОГО: 100 % 10 



НОРМАТИВНО-ПРАВОВА БАЗА 

1. КРИТЕРІЇ, ПРАВИЛА І ПРОЦЕДУРИ 

ОЦІНЮВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

ЗАКАЛАДІВ ЗСО у 2022-2023 навчальному 

році (1-11 класи).  
(НАКАЗИ МОН України) 

1.  Критерії оцінювання навчальних досягнень 
учнів  1-4 класів 

Наказ МОН від 13.07.2021 року № 813 "Про 
затвердження методичних рекомендацій щодо 
оцінювання результатів навчання учнів 1-4 класів 
закладів загальної середньої освіти" 

2.  Критерії оцінювання навчальних досягнень 
учнів   5-9 класів 

ВИДИ ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 
УЧНІВ: ПОТОЧНЕ, ТЕМАТИЧНЕ, СЕМЕСТРОВЕ, РІЧНЕ 
ОЦІНЮВАННЯ ТА ДПА (Наказ МОН №371 від 
05.05.2008 р.) 
При оцінюванні учнів 5-9 класів враховуютья: 
- ключові та предметні компетентності; 
- наскрізні вміння; 
- ціннісні ставлення. 

3. Критерії оцінювання навчальних досягнень 
учнів   10-11 класів 

       Оцінювання навчальних досягнень учнів старшої 
школи здійснюється за 12-бальною 
системою(шкалою), відповідно до Наказу МОН 
України від 13.04.2011 № 329 «Про затвердження 
Критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів 
(вихованців) у системі загальної середньої освіти».            
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https://rada.info/upload/users_files/06670569/eea94b16de5272903e4d4617b722cb06.pdf
https://rada.info/upload/users_files/06670569/eea94b16de5272903e4d4617b722cb06.pdf
https://rada.info/upload/users_files/06670569/eea94b16de5272903e4d4617b722cb06.pdf
https://rada.info/upload/users_files/06670569/eea94b16de5272903e4d4617b722cb06.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0371290-08
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0371290-08
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cDovL3NjaG9vbC0xMjUuZHAudWEva2x5dWNob3ZpLXRhLXByZWRtZXRuaS1rb21wZXRlbnRub3N0aS01emZydg==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cDovL3NjaG9vbC0xMjUuZHAudWEvbmFza3Jpem5pLXZtaW5ueWEtbXp0d3c=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cDovL3NjaG9vbC0xMjUuZHAudWEvdHNpbm5pc25pLXN0YXZsZW5ueWEtdXFsZTY=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL29wZW4---aWQ9MTgzV0FET083MlJ6VFNpQkRldzlwdzBaS3VJT0pFMmh1/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL29wZW4---aWQ9MTgzV0FET083MlJ6VFNpQkRldzlwdzBaS3VJT0pFMmh1/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL29wZW4---aWQ9MTgzV0FET083MlJ6VFNpQkRldzlwdzBaS3VJT0pFMmh1/


Додаток 1 

ДОПОМОГА ВЧИТЕЛЮ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
      

     З метою методичної та практичної допомоги вчителю 
фізичної культури працюють інформаційні ресурси:  

 

      Сторінка на сайті Державної наукової установи 
«Інститут модернізації змісту освіти» «Освітня галузь 
“Фізична культура”: поради, документи, досвід роботи»: 

 

https://imzo.gov.ua/osvitnia-haluz-fizychna-kul-tura-porady-

dokumenty dosvid-roboty/  
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ОЦІНЮВАННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ з  

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

 

 

 

ВИСОКИЙ / ДОСТАТНІЙ 

 

 

 


