


 Матеріали  педагогічної ради від 30.11.2020року по питанню: «Формувальне оцінювання, самооцінювання та взаємооцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти»
Форма проведення «Коло думок»

Климюк Наталія Олександрівна - учитель 3 класу
Свої уроки я  урізноманітнюю та оцінюю роботу учнів одним із креативних методів формувального оцінювання . 
Поропоную  ідеї  формувального оцінювання, які  я практикую на уроках.
· «Метод сходинок»
Виикористовую на будь-якому  уроці. Їх призначення у тому, щоб діти, прикріплюючи  свої позначки на відповідні сходинки, формували уявлення адекватної самооцінки роботи на уроці (застосування рівневого оцінювання).
      4 сходинка - Я працював на повну силу!
 3-сходинка - Я працював гарно, але відчуваю, що міг би досягти більшого.
2-сходинка - Я намагаюся працювати добре, але мені це вдавалося важко.
1-сходинка - Я працював мало.
   Для сомооцінювання роботи на уроці Я досліджую світ, Читання  практикую такий метод: 
· "Коло самооцінювання».
Суть цього методу полягає в тому, що кожен учень чіпляючи прищіпку навпроти певного сектора оцінюює  результат  роботи на уроці.
4- "Я-молодець!", 
3-"Я добре працював", 
2-"Я можу краще", 
1- «Я працював мало»
    На уроці математики практикую такі методи формувального оцінювання:
· Індивідуальна картка .

З допомогою таких карток діти оцінюють свою роботу на уроці  в залежності від кольору зірочки: Червоний – високий рівень; Жовтий – достатній рівень; Зелений – середній рівень; Синій – початковий рівень.

   Також наприкінці кожного дня або тижня я пропоную учням дати відповіді на короткі запитання (Картки із запитаннями).  
Запитання можна надрукувати на картках:
· Три речі, які я дізнався
· У мене два запитання
· Одна річ, яку я не зрозумів
· Що мені було найцікавішим



Гусарук Іванна Олександрівна – учитель англійської мови в початкових класах
Формувальне оцінювання.
Під час уроку дітям пропонується віртуальна прогулянка на вершину "Гори Знань".
   Проведення інтерактивного уроку віртуальної прогулянки дає змогу застосовувати формувальне оцінювання, що сприяє покращенню якості навчання а також ідентифікує недоліки.Під час уроку діти мають змогу повчитися одне у одного.
   Завдання різної складності пропонуються вчителем для того, щоб дістатися на вершину. Дану методику можна застосовувати як у молодших так і середніх класах,змінюючи тему та складність завдань.Під час формування завдань для подолання кожного схилу, рекомендується враховувати тексономію Блума.Найкраще підходить для повторення та закріплення конкретної теми.
   Учні працюють в парах або групах , по черзі відповідаючи на складені вчителем питання. Вчитель спостерігає за їх роботою, при необхідності виправляє і допомагає. Питання, що викликали найбільші труднощі, обговорюються в кінці заняття, з усім класом, а також учням пропонується самим оцінити, наскільки добре вони засвоїли матеріал тобто наскільки легко їм вдалося подолати віртуальну вершину знань.
 

Перехід до справжнього формувального оцінювання в українській школі вимагатиме серйозної зміни культурних норм, педагогічних звичок і парадигм.
1. Робота вчителя в початковій школі – розкрити потенціал кожної дитини, а не перевірити її на відповідність певному стандарту.

2. Формувальне оцінювання не повинно містити частки НЕ, жодних негативних суджень чи критики. Формувальне оцінювання діагностує сфери, які потребують покращення, і допомагає покращити їх. 

3. Формувальне оцінювання не може складатися з балу, цифри, букви чи лише одного слова. Батькам мають додавати обов’язково пояснення, розширену категорію чи словесну характеристику – написану самим вчителем чи складену із запропонованих варіантів.

4. Формувальне оцінювання оцінює не результат, а процес. Відповідно, щоб здійснити формувальне оцінювання, не проводять спеціальні контрольні роботи. 

5. Коли говорять, що оцінювання в першому класі не буде, мають на увазі, що не буде традиційного для України оцінювання як вироку – з цифрою чи одним словом, які зовсім не передають суть того, що відбувалося з дитиною протягом року в школі. В Україні має змінитися ставлення до поняття “оцінювання” і як швидко це відбудеться – залежить від вчителів.

Нове формувальне оцінювання вимагатиме і нового сприйняття з боку батьків: їм не варто згадувати свій досвід в школі (як вчителька чи їхні батьки дорікали поганими оцінками), не ставати в захисну позицію відносно вчителя і не нападати на дитину, якщо вона не досягла очікуваних ними результатів. Батькам також доведеться вчитися сприймати оцінювання як відверту розповідь учителя про те, що відбувається з дитиною в школі, як ресурс для розвитку, як цінну інформацію, як запрошення до співпраці з метою розкрити найкращі якості маленької особистості. І це вимагає зміни культурних норм в цілому в суспільстві.



Миколайчук Раїса Леонідівна – учитель 1 класу 
У шкільній педагогіці існує поняття формувального та підсумкового оцінювання, причому формувальне оцінювання дає змогу оцінити й скоригувати процес навчання, а підсумкове (традиційне оцінювання) показує результат навчання. Формувальне оцінювання здійснюється у процесі навчання і необхідне для того, щоб з’ясувати, чи успішно учні діють під час навчання, а також дає змогу визначити, як необхідно будувати навчання в подальшому.
Тож формувальне оцінювання ґрунтується не на кількісних (скільки помилок), а на якісних показниках. Наприклад: як працювали учні, чи співпрацювали з іншими, чи докладали зусилля, чи ставилися до навчання з цікавістю. Це можливо оцінити лише через спостереження за роботою учнів, а не перевіркою результатів навчання.
Формувальне оцінювання має показати учням, наскільки зросли їхні знання та вміння, як захопливо пізнавати нове, як знання та вміння можуть знадобитися в житті.
На своїх уроках я використовую такі техніки формувального оцінювання:
1) «Червоні і зелені  диски».Суть цієї техніки полягає в тому, що  в кожного учня на парті розміщені  2 картки – червоного і зеленого кольору.Якщо учням все зрозуміло, в них лежить картка перевернута  зеленим кольором.Коли вони потребують моєї допомоги, то перевертають картку на червону .Для мене це слугує сигналом, що учень потребує моєї допомоги.
2) «Світлофор» .У кожного учня є картки трьох кольорів світлофора.Прошу учнів показувати карткою відповідного кольору розуміння (зелений), неповне розуміння (жовтий), нерозуміння (червоний) матеріалу. Після сигналу з’ясовую: що зрозуміли? Що не зрозуміли?
3) «Трихвилинна пауза»	
 Надаю учням трихвилинну паузу, яка дає можливість учням обдумувати поняття, ідеї уроку, пов’язати з попереднім матеріалом, знаннями, досвідом, а також визначитися із незрозумілими моментами.
 Я змінив/змінила своє ставлення до….
 Я дізнався/дізналася більше про….
 Я здивувався/здивувалася тому, що …
 Я відчув/відчула…
      Я ставився/ставилася до … 
 4)  «Сигнали рукою» 	
 Прошу учнів показувати сигнали, що позначають розуміння або нерозуміння матеріалу (у ході пояснення понять, принципів, процесу тощо). Попередньо потрібно домовитися з учнями про використання таких сигналів:
 – Я розумію _______ і можу пояснити (великий палець руки спрямовано вгору).
 – Я все ще не розумію _________ (великий палець руки спрямовано в сторону).
 – Я не зовсім упевнений у _________(помахати рукою).
 Після ознайомлення із сигналами  опитую  учнів кожної групи: Що саме Ви не зрозуміли? У чому відчуваєте невпевненість? Що ви зрозуміли й можете пояснити?
 За результатами отриманих відповідей  приймаю  рішення про повторне вивчення, закріплення теми або продовження вивчення тем за програмою.
5) «Вимірювання температури» 	
 Метод використовую для виявлення того, наскільки учні правильно виконують завдання. Для цього діяльність учнів призупиняється запитанням: «Що ми робимо?». Відповідь на поставлене запитання – демонстрація розуміння завдання  або процесу його виконання.
 У разі роботи в парах або групах  прошу  пару або групу продемонструвати процес виконання завдання. Інші спостерігають

Пуцак Ірина Зіновіївна – учитель 4 класу

На своїх уроках я використовую такі методи формувального оцінювання:
1.Мініогляд.
В кінці уроку учні на окремих листках відповідають на питання,або ж дають усну відповідь:
-Що на уроці було найважливішим?
-Який етап уроку був найбільш зрозумілим?
-Що взагалі залишилось незрозумілим?
-Які поняття хотілось би зрозуміти краще?
2.Резюме в одному реченні.
Учні одним реченням дають характеристику основних понять,розібраних на уроці.
3.Карти додатків.
Учні наводять приклади з життя на застосування вивченого матеріалу,таким чином відбувається 
Перенос  знань з теорії на практику.Цей метод я практикую на уроках основи здоров’я
У 6-7 класах.
4.Рефлексія.
Спонукають до рефлексії запитання: «Що нового дізнався на уроці?», «Що привернуло твою увагу?», «Що нового у спілкуванні?», «Що тебе найбільше схвилювало (що нового в емоціях)?».Та слід уникати запитання «Що тобі сподобалось?».Рефлексію я використовую на уроках у 4 класі та на уроках основи здоров’я у старших класах. 

Пуцак Ірина Зіновіївна – учитель 4 класу

На своїх уроках я використовую такі методи формувального оцінювання:
1.Мініогляд.
В кінці уроку учні на окремих листках відповідають на питання,або ж дають усну відповідь:
-Що на уроці було найважливішим?
-Який етап уроку був найбільш зрозумілим?
-Що взагалі залишилось незрозумілим?
-Які поняття хотілось би зрозуміти краще?
2.Резюме в одному реченні.
Учні одним реченням дають характеристику основних понять,розібраних на уроці.
3.Карти додатків.
Учні наводять приклади з життя на застосування вивченого матеріалу,таким чином відбувається 
Перенос  знань з теорії на практику.Цей метод я практикую на уроках основи здоров’я
У 6-7 класах.
4.Рефлексія.
Спонукають до рефлексії запитання: «Що нового дізнався на уроці?», «Що привернуло твою увагу?», «Що нового у спілкуванні?», «Що тебе найбільше схвилювало (що нового в емоціях)?».Та слід уникати запитання «Що тобі сподобалось?».Рефлексію я використовую на уроках у 4 класі та на уроках основи здоров’я у старших класах. 

Гарасимчук Валентина Володимирівна – учитель 2 класу
    Мета формувального оцінювання – корегувати діяльність вчителя й учнів під час освітнього процесу,аби поліпшити навчальні досягнення. Формувальне оцінювання передбачає вивчення прогалин чи недосягнутих результатів.
     Щоб  виявити труднощі учнів і визначити подальші педагогічні кроки —пояснюю нову тему,чи  повторюємо  матеріал,чи  закріплюємо  його, чи продовжуємо  вивчати тему —  пропоную учням виконати завдання. Результати виконання цього завдання  оцінюю за принципами формувального оцінювання.
                   «Сигнали рукою»
         Заздалегідь домовляюся  з учнями про певні рухи, якими вони сигналізуватимуть — розуміють вони навчальний матеріал чи ні.
 Наприклад:
•Я зрозумів і можу пояснити — великий палець спрямований угору;
•Я не зовсім зрозумів або Я не все зрозумів — помахати долонею;
•Я не зрозумів — великий палець спрямований униз.
   Після того, коли я  пояснила  навчальний матеріал,  опитую групу учнів, які дали сигнал про зрозумілість матеріалу. Далі — групу учнів, які зрозуміли не все, а відтак — групу учнів, які не зрозуміли матеріал.
     За отриманими сигналами  приймаю  рішення про повторне вивчення, закріплення матеріалу або продовження вивчення теми за програмою.
                  «Світлофор»
     Замість жестів іноді пропоную  учням показувати картки певного кольору:
•Я зрозумів — зелена картка;
•Я не зовсім зрозумів або Я не все зрозумів — жовта;
•Я не зрозумів  — червона.
    Відтак  визначаю,  як працювати далі з учнями, що підняли картки певного кольору.
    Пояснюю новий матеріал чи повторюю з учнями засвоєний раніше.  Пропоную  учням виконати тести, розв’язати   індивідуальні завдання, які дадуть мені змогу:
•відстежити рівень опанування навчального матеріалу на певному етапі вивчення теми;
•встановити необхідність зворотного зв’язку;
•визначити шляхи корегування стилю, техніки, методики викладання тощо.
                   «Хибні завдання».
         Навмисно даю  учням завдання з типовими помилками (на математиці неправильно розв`язані приклади), роблю передбачувані помилки-«пастки» (при читанні тексту). Учні мають відшукати помилки й неточності , яких я  припустилася.
                   «Однохвилинне усне  есе». 
        Використовую цей прийом для зворотного зв’язку з учнями після вивчення нового матеріалу. У своїх есе учні мають відповісти на кілька  моїх запитань , приміром:
                   Що найголовніше ти дізнався сьогодні?
                   Які питання залишилися для тебе незрозумілими?
       Після вивчення нового матеріалу   допомагаю  учням поліпшити їхні знання і підготуватися до підсумкового оцінювання.



 



Мельничук  Наталія Миколаївна – учитель історії

Уроки мають захоплювати учнів, пробуджувати в них інтерес та мотивацію, навчати самостійному мислення та діям. Ефективність і сила впливу на емоції і свідомість учнів у великій мірі залежить від умінь і стилю роботи конкретного вчителя.
Учнівське самооцінювання в сучасній школі є невід’ємним елементом навчання, оскільки воно сприяє покращенню спілкування між учнями та надає можливості усвідомити свої труднощі,  визначити потреби, засвоїти стратегії самоконтролю та самооцінювання. Застосувую  картки самооцінювання на різних етапах навчання, що дає змогу моїм учням виявити свої сильні та слабкі сторони, нести відповідальність за власну підготовку до уроку та спонукає до самовдосконалення.
Прийоми самооцінювання
Перевір себе.
Вже з перших уроків привчаю учнів до самоперевірки. Вони самостійно виконують завдання, потім відкриваються правильні відповіді, написані на дошці. Діти звіряють, біля правильної відповіді ставлять знак «+», біля хибної - знак «-». Підраховують кількість правильно виконаних завдань. 

Взаємоперевірка.
Учні об'єднуються в пари. Бажано, щоб вони мали однакове завдання. Діти перевіряють роботи одне в одного і підраховують кількість правильно виконаних завдань. Перевірка завдання консультантами.
Серед учнів, які добре встигають, обирають консультантів, до них можна звертатися по допомогу, вони перевіряють правильність виконання завдань. 

Сам собі вчитель.
Учні самі перевіряють своє завдання і виставляють собі оцінку. Потім її порівнюють із тією, що поставив вчитель, і аналізують помилки.
Чарівні відрізки.
Учні на відрізку позначають кількість правильно виконаних завдань-кроків. 
Індивідуальна картка оцінювання.

	Уміння, навички
	Дуже добре зрозумів
	Не все зрозумів
	Не зрозумів

	Я навчився новим поняттям і термінам
	
	
	

	Я зрозумів новий матеріал
	
	
	

	Я сам підбираю приклади
	
	
	

	Я зрозумів, як виконувати
домашнє завдання
	
	
	

	Урок був цікавим
	
	
	



Самооцінювання є невід’ємним умінням сучасної людини в процесі пізнання  і самопізнання та альтернативним способом оцінки досягнень учнів.Самооцінювання є здатністю до саморефлексії,що сприяє зростанню самостійності в організації процесу навчання.


Картка самооцінки роботи на уроці

Дата                      Прізвище_______________________________

	№
	Як я працював на уроці
	Коментар учня
	Оцінка

	1
	Я висловлював нові ідеї
	
	

	2
	Я співпрацював з іншими, коли ми працювали в групі над досягненням загальних цілей
	
	

	3
	Зможу скласти узагальнюючу розповідь
	
	

	4
	Настрій на уроці, мої очікування
	
	




Бабич Оксана Святославівна  – учитель математики
    Самооцінювання на уроках математики дає можливість учням з допомогою учителя усвідомлювати й відстежувати особистий прогрес і планувати подальші кроки .
   Для мене самооцінювання означає бути поруч з учнем, допомагати, робити певні висновки що до отриманих знань і вести його до успіху.
     На своїх уроках практикую з дітьми опрацювання теоретичного матеріалу самостійно.   Основна мета таких завдань — навчити учнів читати математичний текст, інакше кажучи, навчити їх учитися.
 Під час вивчення теми «Переставна та сполучна властивості множення »  даю випереджувальне завдання. Прочитати пояснення з підручника Тоді застосовуємо техніку формувального оцінювання «Світлофор».Учні сигнальними картками показують, як засвоїли дану тему(зелений-зрозумів все;жовтий – неповне розуміння;зелений — нерозуміння).
     При закріпленні вивченого матеріалу з теми « Відрізок і його довжина » пропонувала визначити коло теоретичних знань.
Роздала учням аркуші, які є елементами майбутньої «піраміди». Діти відбирали лише ті на яких написані означення, зачитували їх та на зворотному боці показували відповідний зразок виконаних завдань. На дошці з аркушів будували піраміду знань.Зайвими залишаються аркуші з завданнями не вивчених тем.
    Для активізації самостійної пізнавальної діяльності учнів граємо гру Запитання-відповідь». Швидко прочитати текст підручника. Перша група ставить запитання, а друга дає відповіді (можна зачитувати з підручника). Заздалегідь оголошую конкурс на краще запитання, що стимулює учнів до уважного перечитування параграфу.
   З метою формування в особистості здатності до самооцінювання я використовую самостійні роботи «Миттєвий результат». При проведенні роботи кожен учень отримує завдання на 10-15 хв.
Виконують роботу в робочих зошитах, а відповіді вписують у другий рядок картки під номером відповідного завдання. Правильність виконання перевіряють самостійно використовуючи шаблони з відповідями, що дає змогу кожному учневі оцінити свої знання.
На уроках математики також практикую короткочасні математичні диктанти, під час яких учні, сприймаючи завдання на слух (повністю чи частково), виконують його письмово або записують лише результат.
    Отже самоооцінювання є одним із ключових чинників якісної освіти.


Глущук Тетяна Володимирівна  - учитель математики, фізики, інформатики
Прийоми само оцінювання, які практикую в освітньому процесі:
Перевір себе.
Вже з перших уроків математики доцільно привчати дітей до самоперевірки. Учні самостійно виконують завдання, потім відкриваються правильні відповіді, написані на дошці. Діти звіряють, біля правильної відповіді ставлять знак «+», біля хибної - знак «-». Підраховують кількість правильно виконаних завдань. 
Взаємоперевірка.
Учні об'єднуються в пари. Бажано, щоб вони мали однакове завдання. Діти перевіряють роботи одне в одного і підраховують кількість правильно виконаних завдань. 
Перевірка завдання консультантами.
Серед учнів, які добре встигають, обирають консультантів, до них можна звертатися по допомогу, вони перевіряють правильність виконання завдань. 
Виставка зошитів.
Учні, які завершили виконання завдань, кладуть свої зошити в розгорнутому вигляді на спеціальний стіл (виставку). Обране журі визначає переможців, які найкраще виконали завдання. 
Сам собі вчитель.
Учні самі перевіряють своє завдання і виставляють собі оцінку. Потім її порівнюють із тією, що поставив вчитель, і аналізують помилки.
 Чарівні відрізки.
Учні на відрізку позначають кількість правильно виконаних завдань-кроків. Наприклад, сім:
Індивідуальна картка оцінювання.
	Уміння, навички
	         Дуже добре зрозумів
	          Не все зрозумів
	  Не зрозумів

	Я навчився обчислювати
 нові вирази
	
	
	

	Я зрозумів, як розв'язували 
задачі інші
	
	
	

	Я сам розв'язував задачі
	
	
	

	Я зрозумів, як виконувати
домашнє завдання
	
	
	

	Урок був цікавим
	
	
	




Сходинки самооцінювання.
Можна використовувати на кожному уроці. Діти прикріплюють свої позначки на відповідні сходинки: ІУсходинка - Я працював на повну силу!
ІІІсходинка - Я працював гарно, але відчуваю, що міг би досягти більшого. 
ІІсходинка - Я намагаюся працювати краще. 
Ісходинка - Я працював мало.
. Малюнкова перевірка.
Здійснюється під час перевірки математичних диктантів і полягає в тому, що діти, виконавши правильно всі завдання, одержують певні малюнки.
[bookmark: _GoBack]
Громик Лариса Миколаївна – учитель біології, географії
Самооцінювання на уроці
На уроці не нудно тоді, коли знаєш, що вчитель щось новеньке запропонує. А чому б не урізноманітнити конструктивну критику та оцінювання роботи учнів одним з креативних методів самооцінювання.
1. Емоджи
Учні повинні заповнити роздрукований робочий аркуш (або онлайн), окресливши один з запропонованих емоджи. Наприклад, щасливе обличчя – Я вмію, думаюче обличчя – Я не все розумію, плачущий смайлик – Мені потрібні додаткові роз'яснення. 
2. Зелений, жовтий, червоний
--На робочому аркуші заплануйте клітинку, яку учні мають розфарбувати. Обирати колір слід відповідно до того, як учень почувається щодо матеріалу уроку:
Зелений: Я розумію! Я можу це зробити сам і навіть пояснити іншим.
Жовтий: Мені потрібно трохи більше пояснень.
Червоний: Я не розумію.
--Або видайте всім по три картки і проведіть оцінювання за допомогою карток. Так ви побачите, наприклад, яку тему слід пройти ще раз. Або з'ясуєте, яким учням в яких питаннях потрібна допомога.

--Ще можна розподілити учнів на групи, на тих, хто повністю зрозумів нову тему, хто не зовсім і зовсім не зрозумів. Зеленій групі запропонуйте додаткові завдання з теми. Жовтій дайте завдання середньої складності, червоній поясніть тему ще раз і дайте прості завдання.

--Ще одна ідея для інтерактиву на уроці – хай ті, хто зрозумів тему, пояснять її тим, хто її не опанував на достатньому рівні.
3. Селфі
Якщо вже учні так прив’язані до своїх телефонів, дозвольте їм використати гаджет як інструмент самооцінки. Хай на селфі вони покажуть таку емоцію, яка б відображала, як вони почуваються на уроці, чи все зрозуміли, чи ще мають якісь питання. Всі селфі надсилаються вчителеві, який виводить фото на проектор і надає кожному 10 секунд пояснити своє селфі. Далі вчитель вирішує, чи потрібне повторення, чи можна давати нову тему.
4.Сходинки самооцінювання.
Можна використовувати на кожному уроці. Діти прикріплюють свої позначки на відповідні сходинки:
  4 сходинка - Я працював на повну силу!
3-сходинка - Я працював гарно, але відчуваю, що міг би досягти більшого.
  2-сходинка - Я намагаюся працювати краще.
  1-сходинка - Я працював мало.
5.Сам собі вчитель.
Учні самі перевіряють своє завдання і виставляють собі оцінку. Потім її порівнюють із тією, що поставив вчитель, і аналізують помилки.
6.Чарівні відрізки.
Учні на відрізку позначають кількість правильно виконаних завдань-кроків.

Поруцко Олег Іванович – учитель фізкультури
Практика використання самооцінювання та взаємооцінювання на уроках                         
                                                фізичної культури.

  Метою навчального предмета «Фізична культура» є формування в учнів стійкої мотивації до збереження і зміцнення свого здоров’я та ціннісних орієнтацій щодо здорового способу життя.  Учні школи опановують такі модулі: «футбол», «баскетбол», «гімнастика», «волейбол», «легка атлетика». Для оцінювання розвитку фізичних якостей використовуються навчальні нормативи, які розроблено для кожного року вивчення модуля. Навчальні тести – для кожного класу окремо; та теоретичні тестові завдання. Порядок їх проведення визначає вчитель відповідно до календарно-тематичного планування. При      оцінюванні учнів   я враховую : засвоєння навчального матеріалу з різних модулів, особисті досягнення школярів протягом навчального року, ступінь активності учнів на уроках, залучення учнів до занять фізичною культурою в позаурочний час, участь у змаганнях усіх рівнів. 
  На початку вивчення нового модуля я ознайомлюю учнів з навчальними нормативами до нього, щоб діти змогли оцінити себе та товариша. Також перед здачею теоретичних та практичних тестів даю картки з рівнями  компетентності для самооцінки та взаємооцінки . Наприклад:
	Варіативний модуль
ВОЛЕЙБОЛ

Орієнтовні навчальні нормативи
	
Рік вивчення
	

Навчальні нормативи



	Рівень компетентності

	
	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	1 рік вивчення
	Передача м’яча над собою двома руками зверху 
	Хл.
	до 3
	3
	4
	5

	
	
	Дівч.
	до 2
	2
	3
	4

	
	Прийом м’яча знизу над собою
	Хл.
	до 2
	3
	4
	5

	
	
	Дівч.
	1
	2
	3
	4

	2 рік вивчення
	Передача м’яча в стіну двома руками зверху (відстань 3 м) 
	Хл.
	до 4
	4
	5
	6

	
	
	Дівч.
	до 3
	3
	4
	5

	
	Прийом м’яча знизу від стіни (відстань 2 м)
	Хл.
	до 3
	3
	4
	6

	
	
	Дівч.
	до 2
	2
	3
	4

	3 рік вивчення
	Передача м’яча двома руками зверху в парах (відстань 2 м) 
	Хл.
	до 3
	3
	5
	6

	
	
	Дівч.
	до 3
	3
	4
	5

	
	Прийом та передача м’яча двома руками знизу в парах (відстань 3 м) 
	Хл.
	до 2
	2
	3
	4

	
	
	Дівч.
	0
	1
	2
	3

	
	Нижня пряма або бокова подачі 
(6 спроб)
	Хл.
	1
	2
	3
	4

	
	
	Дівч.
	0
	1
	2
	3

	4 рік вивчення
	Передача м’яча двома руками зверху через сітку в парах
	Хл.
	до 3
	3
	4
	5

	
	
	Дівч.
	до 2
	2
	3
	4

	
	Прийом та передача м’яча двома руками знизу в парах 
	Хл.
	до 2
	2
	3
	4

	
	
	Дівч.
	0
	1
	2
	3

	
	Верхня пряма подача (7 спроб)
	Хл.
	1
	2
	3
	4

	
	
	Дівч.
	0
	1
	2
	3

	5 рік вивчення
	Передача м’яча двома руками зверху через сітку в парах 
	Хл.
	до 4
	4
	5
	6

	
	
	Дівч.
	до 3
	3
	4
	5

	
	Прийом та передача м’яча двома руками знизу через сітку в парах 
	Хл.
	до 4
	4
	5
	6

	
	
	Дівч.
	до 3
	3
	4
	5



Тестові завдання  для оцінювання розвитку фізичних якостей
5 клас
	Показники фізичних якостей
	Рівень компетентності

	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	Швидкість:
Біг 30 м (с)
	Хл.
	Більше 7,0
	7,0
	6,5
	5,8

	
	Дівч.
	Більше 7,4
	7,4
	6,9
	6,2

	Витривалість: рівномірний біг без урахування часу (м)
	Хл.
	До 600
	600
	800
	1000

	
	Дівч.
	До 500
	500
	800
	1000

	Гнучкість: нахил тулуба вперед із положення сидячи (см)
	Хл.
	До 2
	2
	3
	5

	
	Дівч.
	До 5
	5
	7
	10

	Сила: підтягування (кількість разів)
	Хл. у висі
	До 2
	2
	3
	4

	
	Дівч. у висі лежачи
	До 3
	3
	6
	8

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи
(кількість разів)
	Хл. від підлоги
	До 4
	4
	7
	10

	
	Дівч. від лави
	До 4
	4
	6
	8

	Спритність: човниковий біг 4×9 м (с)
	Хл.
	13,3
	12,6
	12,0
	11,4

	
	Дівч.
	14,0
	13,4
	12,8
	12,2

	Швидкісно-силові: стрибок у довжину з місця (см)
	Хл.
	До 120
	120
	140
	160

	
	Дівч.
	До 110
	110
	120
	140

	Метання малого м’яча на дальність (м)
	Хл.
	До15
	15
	22
	28

	
	Дівч.
	До 10
	10
	13
	16

	Піднімання тулуба в сід за 30 с (кількість разів)
	Хл.
	До 10
	10
	16
	20

	
	Дівч.
	До 9
	9
	15
	19




                                   Теоретичні тести
                                                                         5 клас                                                                                                                             Гра «Прибери зайве»                                       
     1.Олімпійські ігри є:
а) зимові;     б) осінні;     в) літні;     г) параолімпійські.
     2. Олімпійські ігри проводяться:
а) раз у два роки;                                                                   б) раз у чотири роки;                                                                    в) раз у три .
     3. Засновником Олімпійських ігор сучасності був:
а) П’єр Рішар;     б) П’єр де Кубертен;     в) П’єр Нарцис.
     4. Що є символом Олімпійських ігор?
а) п’ять переплетених кілець;                                                                       б) п’ять переплетених бубликів;                                            в) п’ять переплетених кульок.
     5. Як запалюють смолоскип для естафети олімпійського вогню?
а ) сірниками;                                                                                б) запальничкою;                                                                               в) сонячним промінням.
     6. Фізична культура це:
а) розваги на свіжому повітрі;                                                 б) частина людської культури;                                                               в) прагнення до вищих спортивних досягнень.
     7. З чого починається день кожної людини?                  а) зі сніданку;     б) з ранкової гімнастики;     в) зі співу.
     8. З якого старту починається біг на короткі дистанції?   
а) високого;         б) низького;           в) довільного.
      9. Як називається початок дистанції ?
а) старт;                          б) фініш;                     в) початок.
      10. Як називається кінець дистанції ?
а) стоп;                      б) фініш;                    в) кінець.
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      11. Скільки команд дається під час бігу на короткі дистанції ?
а) три;                        б) дві;                     в) одна.
      12. Щоб бути здоровим потрібно:
а) співати;                                                                                         б) працювати з комп’ютером;                                                в) займатися фізкультурою.













