Модуль баскетбол
ТЕМА: вивчення техніка ведення м’яча та виконання подвійного кроку.
ЗАВДАННЯ: 
1.Навчати техніці виконання ведення м’яча з кидком з подвійного кроку однією рукою від голови в кошик. 
2.Удосконалювати техніку ведення м’яча на місці і в русі та техніку пересування в захисній стійці.
3.Розвивати спеціальні фізичні якості, потрібні баскетболісту.
 Інвентар: баскетбольні     м’ячі, скакалки, фішки, секундомір.                                      



                                                     ЗМІСТ УРОКУ:


	ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ
	Д-НЯ
	МЕТОДИЧНЕ
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	Розвиток компетентностей

	Підготовча частина
1.Шикування, привітання, ознайомлення з завданнями на урок.
2 ЧСС
3.Спеціальні вправи баскетболіста на місці та в русі з баскетбольним  м’ячем
4.Повторити правила безпеки під час гри у баскетбол.
Основна частина
1.Вправи на удосконалення ведення м’яча на місці та у русі
2 ЧСС
3.Вправа на удосконалення кидка м’яча з подвійного кроку однією рукою від голови у кошик 
3.1.кидок м’яча з місця однією рукою від голови;
3.2.кидок м’яча з одного кроку однією рукою від голови;
3.3.кидок м’яча з двох кроків однією рукою від голови;
3.4.кидок м’яча з подвійного кроку після одного ведення однією рукою від голови;
3.5.кидок м’яча з подвійного кроку після декількох ведень однією рукою від голови.

4.Комбінована вправа на удосконалення
пересування в захисній стійці, ведення  м’яча в русі та кидка з подвійного кроку однією рукою від голови у кошик:
4.1.ведення м’яча правою рукою в захисній стійці;
4.2.ведення м’яча лівою рукою в захисній стійці;
4.3.ведення м’яча спиною вперед  поперемінно правою та лівою рукою в захисній стійці приставними кроками (3 кроки, 2 кроки);
4.4.ведення м’яча на швидкість правою рукою;
4.5.ведення м’яча на швидкість лівою рукою.
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Заключна частина
1.Гра чи естафета .
2.Підведення підсумків уроку.
3.ЧСС
4.Д/З :повторити правила гри у баскетбол
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	перевірити готовність учнів до уроку;

( перегляд гри онлайн)

- стежити за технікою виконання кидка м’яча з  подвійного кроку у кошик:
1. м’яч кидати у кошик тільки однією рукою,  доцільно правою рукою з правої сторони та лівою рукою з лівої сторони.
2. при виконанні кидка м’яч повинен знаходиться над головою.


- правила ведення м’яча:
1. м’яч вести на напівзігнутих ногах.
2. взаємодія плечового пояса і кисті.
3. дивитися на майданчик, а не на м’яч.
4. м’яч вести з закритій стійці.
5. м’яч вести в праву сторону доцільно правою рукою, а в ліву – лівою рукою.






- повторити вивчене на уроці;

	спілкування державною мовою
математична
інформаційно цифрова
екологічна грамотність і здорове життя

математична


вчитись впродовж життя







спілкування державною мовою
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