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Тема уроку : вивчення техніки виконання подвійного кроку 

	Назва етапу роботи 
	Короткий зміст завдання чи прийому навчання
	Компетентності , які формуються

	Підготовча частина уроку
	правильно використовувати термінологію
стройові вправи,підрахунок ЧСС
перегляд техніки виконання вправ та навчальних ігор
розуміти потребу у постійному виконанню фізичних вправ
Контролювати своє здоров’я, дотримуватись правил техніки безпеки
	спілкування державною мовою,
 математична
 частково інформаційно- цифрова, 

вчитися впродовж життя,

екологічна грамотністьі здорове життя

	Основна частина
	правильно використовувати термінологію
підрахунок ЧСС
розуміти потребу у постійному виконанню фізичних вправ
здобувати перемогу, вигравати призи

	спілкування державною мовою
математична
вчитися впродовж життя,

ініціативність і підприємливість

	Заключна частина
	правильно використовувати термінологію
підрахунок ЧСС
розуміти потребу у постійному виконанню фізичних вправ

	спілкування державною мовою,
математична
вчитися впродовж життя





