1.Перш за все,визначте умови, які впливають на дитину найбільш несприятливий збудливий вплив.
2.Введіть його у різні ігри,під час яких він може вчитися стримувати і регулювати свою діяльність. Це можуть бути як рухомі ігри, так і навчальні, наприклад такі, як «Говори – не говори» по команді, «Заборонений рух», «Їстівне - неїстівне».
3.Намагайтеся давати дитині короткі,чіткі і конкретні інструкції.
4.Старайтеся заздалегідь обговорювати з дитиною правила поведінки в тій чи іншій ситуації.
5.Частіше надавайте дитині право вибору,при цьому він повинен пояснити, чим зумовлений його вибір. Необхідність пояснювати причину своїх вчинків допомагає дитині краще усвідомлювати їх,а значить,контролювати свою поведінку.
6.Потрібно не дозволяти дітям довгі заняття на комп’ютері чи перегляд телевізійних передач довготривалий, які сприяють емоційному збудженню дитини.
7. За півгодини до сну не дозволяти перегляд телевізора,мультиків,ігри в телефоні.
8.Важлива порада і найголовніша. Спілкуючись з імпульсивною дитиною, зберігайте спокій. Пам’ятайте, що дитині передається ваше збудження.

Успіхів вам!
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