Що покласти в тривожну валізку: список обов'язкових речей
Тривожну валізу рекомендується мати в кожній родині, але збирати її потрібно з розумом.
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Тривожна валіза - обов'язкова річ у будь-якій сім'ї та у будь-який час. Він стане у пригоді всім українцям, навіть тим, хто перебуває за кордоном. У ньому містяться найважливіші речі у разі надзвичайної ситуації, пожежі, природного лиха чи військової небезпеки. Збирати тривожну валізу потрібно з розумом, щоб не переповнити її непотрібними предметами.
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Тривожна валіза - що це таке та з чого почати
Тривожна валіза - це рюкзак або сумка з речами першої необхідності у будь-якій надзвичайній ситуації. Його упаковують заздалегідь, щоб швидко евакуюватись у потрібний момент. Насамперед таку валізу наповнюють копіями документів, чистим одягом, ліками, засобами гігієни, водою та їжею довгого зберігання.
Зібрати тривожну валізу можна самостійно або купити готову у військовому магазині. Найзручніше використовувати міцний рюкзак місткістю 30 л.
Тривожна валіза: що покласти
1. Копії документів
[bookmark: _GoBack]. Заздалегідь зробіть копії паспорту, автомобільних прав, документів на нерухомість, дитячих документів та інших.
2. Дублікати ключів від дому та автомобіля.
3. Гроші - обов'язково покладіть карти чи готівку.
4. Мобільний телефон з зарядним пристроєм. Можна купити недорогі телефони, які довго тримають заряд. Засоби зв'язку допоможуть бути в курсі подій певний час.
5. Ліхтар з батарейками.
6. Механічний годинник - щоб завжди знати актуальний час.
7. Інструменти - мультитул, скотч, запальничка, складаний ніж.
8. Набір голок та ниток.
9. Посуд - ложка, чашка, похідний казанок, турка. Для приготування їжі в будь-яких умовах. Бажано, щоб весь посуд був залізним.
10. Засоби гігієни - зубна паста, щітка, вологі серветки, туалетний папір, жіночі прокладки.
11. Одяг. Бажано брати речі, які займають мало місця. Покладіть кілька пар шкарпеток та спідньої білизни, штани, светр, рукавиці, шапку, плащ-дощовик, зручне взуття.
12. Горілка чи медичний спирт. Для обеззаражування та розведення вогню.
13. Пачка презервативів. Знадобляться в різних ситуаціях.
Що покласти в аптечку
Обов'язково виділіть у тривожному рюкзаку місце для аптечки. В аптечку варто покласти ліки з доведеною ефективністю проти найпоширеніших недуг: парацетамол, ібупрофен, активоване вугілля, жарознижувальні засоби, ліки проти кишкової інфекції та діареї (фталазол, іммодіум тощо), засоби від отруєння (атоксил), йод, медичний спирт, очні чи назальні краплі. Також покладіть вату, бинти, лейкопластир. Не забудьте перевірити термін придатності ліків.
Дуже рекомендується покласти в аптечку тривожної валізи медичний турнікет. Він може врятувати життя у разі непередбаченого поранення. Перед покупкою варто переглянути кілька відео про те, як правильно застосовувати турнікет.
Запас їжі для тривожної валізи
Не забудьте покласти у валізу питну воду, а також їжу з довгим терміном зберігання та високою калорійністю, яка не потребує приготування. Це можуть бути рибні та м'ясні консерви, сушене м'ясо ("джерки"), печиво, супові набори, згущене молоко, шоколад, шоколадні та злакові батончики. Консерви бажано брати із ключем для легкого відкривання.
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