План дистанційного навчання
здобувачів освіти 1  класу 
на період призупинення навчання з 27.04 по 11.05.2020
вчителя початкових класів Мартинчук Н.В.

	№ з/п
	Дата проведення
	Тема уроку
	Посилання на підручник, веб-ресурси, портали, електронні підручники з теми
	Основний веб-ресурс, де розміщена інформація

	
	
	Дизайн і технології
	

	1
	29.04
	Ремонт книги. Практична робота: виконання дрібного ремонту книг.
	https://www.youtube.com/watch?v=-5DjUioWOaU
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	2
	06.05
	Метелик. Практична робота: виготовлення аплікації із симетрично вирізаних форм.
	https://www.youtube.com/watch?v=imRDaS1OT3k
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	
	
	
	
	

	
	
	Мистецтво. Образотворче мистецтво
	

	3
	08.05
	Зустрічаймо літо! Особливості форми метелика. Основні і похідні, теплі і холодні кольори (повторення)
ХТД: Зображення різнокольорового метелика (олівці, фломастери).
Альбом: Тема 29. Зустрічаймо літо!
	Основні і похідні кольори https://www.youtube.com/watch?v=dVUqCulR-Gk
Теплі і холодні кольори
https://www.youtube.com/watch?v=Itk-WmSNMHw
Зображення різнокольорового метелика
https://www.youtube.com/watch?v=7enHTe0TCOE
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	
	
	Мистецтво. Музичне  мистецтво
	

	4
	08.05
	Зустрічаймо літо! 
Ноти в межах І октави (узагальнення). CM: В. Барвінський «Сонечко», Е. Гріг «Метелик». ХТД: «Барви рідної землі» муз. О. Злотника сл. О. Вратарьова – розучування: 
	Ноти в межах І октави (узагальнення).
https://www.youtube.com/watch?v=wMymE0qa_3U
Сприймання мистецтва: Гріг «Метелик»
https://www.youtube.com/watch?v=BtZkZ2ucH9c&list=PLzjnZQuekRF9Q9WxPc93hgK12LZ7GeObu&index=3
«Барви рідної землі» муз. О. Злотника сл. О. Вратарьова – розучування:
https://www.youtube.com/watch?v=d7YzJar946s&list=PLzjnZQuekRF9Q9WxPc93hgK12LZ7GeObu&index=6
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	
	
	Фізична культура
	

	5
	27.04
	«Режим дня». Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із прапорцями. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Золота рибка».
	ЗРВ із прапорцями. https://www.youtube.com/watch?v=1Gk-AEEs3qU
Стрибки у глибину https://www.youtube.com/watch?v=8hd9vNDM54g
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	6
	29.04
	«Режим дня. Перевірка». Особиста гігієна.  Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із прапорцями. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Гуси-лебеді».
	ЗРВ із прапорцями. https://www.youtube.com/watch?v=1Gk-AEEs3qU
Стрибки у глибину https://www.youtube.com/watch?v=8hd9vNDM54g
Розвиток швидкост
https://www.youtube.com/watch?v=N9tN0bebvuI&list=PL_Y7K3eloWAdSssVlb5izN0aJ_b48U7eb&index=6
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	7
	30.04
	«Олімпійські ігри». Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ з прапорцями. Стрибки у глубину. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Квач».
	ЗРВ із прапорцями. https://www.youtube.com/watch?v=1Gk-AEEs3qU
Олімпійські ігри
https://www.youtube.com/watch?v=6a26F7lznMQ
Стрибки 
https://www.youtube.com/watch?v=cCNMxVhdxUM&list=PL_Y7K3eloWAdSssVlb5izN0aJ_b48U7eb&index=7
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber 

	8
	04.05
	«Вінні Пух». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Удари по м’ячу. Розвиток швидкості (рухлива гра). Розвиток витривалості ( біг). Розвиток гнучкості.
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=a_uTD5xfOck
Удари по м’ячу внутрішнім боком стопи
https://www.youtube.com/watch?v=fzn8NyWSAxQ
Розвиток швидкості
https://www.youtube.com/watch?v=BFpI6eEHwgs&list=PL_Y7K3eloWAdSssVlb5izN0aJ_b48U7eb&index=5
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	9
	06.05
	«Качині історії». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Удари по м’ячу. Розвиток швидкості (естафета). Розвиток витривалості (біг). Розвиток гнучкості.
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=a_uTD5xfOck
Удари по м’ячу внутрішнім боком стопи
https://www.youtube.com/watch?v=fzn8NyWSAxQ
Розвиток витривалості (біг)
https://www.youtube.com/watch?v=N9tN0bebvuI&list=PL_Y7K3eloWAdSssVlb5izN0aJ_b48U7eb&index=6
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	10
	07.05
	«Цибуліно». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Удари по м’ячу. Розвиток швидкості (естафета). Розвиток витривалості (біг). Розвиток гнучкості.
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=a_uTD5xfOck
Удари по м’ячу внутрішнім боком стопи
https://www.youtube.com/watch?v=fzn8NyWSAxQ
Розвиток витривалості: стрибки зі скакалкою 2 хв
Розвиток гнучкості
https://www.youtube.com/watch?v=RVrTR0b2mkY
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber



