План дистанційного навчання
здобувачів освіти 1  класу 
на період призупинення навчання з 06.04 по 24.04.2020
вчителя початкових класів Мартинчук Н.В.

	№ з/п
	Дата проведення
	Тема уроку
	Посилання на підручник, веб-ресурси, портали, електронні підручники з теми
	Основний веб-ресурс, де розміщена інформація

	
	
	Дизайн і технології
	

	1
	08.04
	Овечка. Практична робота: виготовлення об’ємної  аплікації із пластиліну.
	https://www.youtube.com/watch?v=sZSz3hxAHWE&list=PLQCTXoouHdK-4kjhxBP79wkYt7aydeSnC&index=20
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	2
	15.04
	Великодні писанки. Виготовлення аплікації з паперу за зразком чи власним задумом, розмітка та вирізання деталей за шаблоном.
	https://www.youtube.com/watch?v=pimS6B18u0M&list=PLQCTXoouHdK-4kjhxBP79wkYt7aydeSnC&index=57
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	3
	22.04
	Кульбабки. Практична робота: виготовлення об’ємної  аплікації із серветок.
	https://www.youtube.com/watch?v=Wwc97ITRO78&list=PLTgbOyghKYN0stE68WFlCi2HvwYBwJi2C&index=2
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	
	
	Мистецтво. Образотворче мистецтво
	

	4
	10.04
	У родинному колі. Розміщення зображення вертикально чи горизонтально відповідно до задуму. ХТД: Зображення будинку, де живе родина (кольорові або воскові олівці, крейди).
	https://drive.google.com/file/d/1-5rkjjDNQdIKzpi8gc8Jwq3hmEMCoo7f/view?usp=sharing

https://www.youtube.com/watch?v=ng1oX3KfU6Q

https://www.youtube.com/watch?v=FEFV167yhCM

https://www.youtube.com/watch?v=z6kkqMNnO6o
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	5
	17.04
	Ми – українці. Вишиванка, рушник.  ХТД: Зображення козака - хороброго воїна (матеріали на вибір).
	https://drive.google.com/file/d/1rdLk8aNfJZONzTpvcxy1cND9K-KHhZh4/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1LUQhQH8e_aCNl9kQUi9jjNlVu_lYfV6e/view?usp=sharing

https://www.youtube.com/watch?v=1cNmwLJsRbg
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	6
	24.04
	Веселкове диво. Послідовність кольорів веселки. 
ХТД: Зображення веселки (на вибір: олівці, крейди, фломастери, акварель, гуаш).
	https://drive.google.com/file/d/1nB1yaeBXGDba5q9EdqQVrLfH20hmP2Ig/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1h1T9zwcQA9vZDkA-Gi2URTC7CCEpSK1J/view?usp=sharing


https://www.youtube.com/watch?v=h9Qrw2O-VGg
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber r

	
	
	Мистецтво. Музичне  мистецтво
	

	7
	10.04
	У родинному колі. Музичний супровід. 
ХТД: «Вишиванка» муз. 
В. Верменича сл. 
М. Сингаївського - розучування; вокальна імпровізація.
	CM: Б. Фільц. Бабусина казка. 
https://www.youtube.com/watch?v=RTXkjIihIdQ&list=PLzjnZQuekRF-7EMLDWhTNv7nUdYvHNRsz&index=1
Г. Сасько. Дідусева казка.
https://www.youtube.com/watch?v=LfRKoz0S7qg&list=PLzjnZQuekRF-7EMLDWhTNv7nUdYvHNRsz&index=2
Вишиванка (-)
https://www.youtube.com/watch?v=MgJoh7tKOeI&list=PLzjnZQuekRF-7EMLDWhTNv7nUdYvHNRsz&index=3
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	8
	17.04
	Ми – українці. Маршова музика (повторення). 
ХТД: інструментальне імпровізування; «Вишиванка» муз. 
В. Верменича сл. 
М. Сингаївського - виконання; «Будем козаками» муз. і сл. 
А. Загрудного - розучування; ритмічна імпровізація. 
	CM: С. Адамцевич. Запорізький марш.
https://www.youtube.com/watch?v=H_d1ufUCzTI&list=PLzjnZQuekRF902IW6b2qzrJOwSxEM_gfp
М/ф «Слово української дитини».
https://www.youtube.com/watch?v=yaY4U09i77U&list=UUru_oe70cqIxff_zGIeze8A&index=2

Будем козаками (-)
https://www.youtube.com/watch?v=OZC3sakuCd4
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	9
	24.04
	Веселкове диво. Музична мова. 
ХТД: гра «Музична луна» муз. і сл. М. Андрєєвої; ритмічна імпровізація: «Будем козаками» муз. і сл. А. Загрудного - виконання
	CM: С. Прокоф’єв «Дощ і веселка».
https://www.youtube.com/watch?v=ofV-uAOb9fA
Будем козаками (-)
https://www.youtube.com/watch?v=OZC3sakuCd4
Гра
https://drive.google.com/file/d/1Ugu9S92WK2W5zSwGYBBQLpA9uLDzVnXx/view?usp=sharing

	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	
	
	Фізична культура
	

	10
	06.04
	«Андрій Шевченко». Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Ловіння малого м’яча після відскоку. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Заборонений рух».
	ЗРВ https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
Стрибки
https://www.youtube.com/watch?v=jYrbBQzVPrs

	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	11
	08.04
	«Робін Гуд». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Ловіння малого м’яча після відскоку. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Життя лісу».
	ЗРВ https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
Стрибки у висоту .https://drive.google.com/file/d/1hj0BylqBoNNR7SE46gEf5dQ-IlzHNK6R/view?usp=sharing


	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	12
	09.04
	«Турбо». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із малими м’ячами. Метання. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Через зони».
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=J_bVJKEjf00
Стрибки у висоту з прямого розбігу
https://drive.google.com/file/d/14JO1yakeopV1rBsAiQ41mmTOHCmivqz_/view?usp=sharing

	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber 

	13
	13.04
	«Сергій Бубка». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із малими м’ячами. Метання. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Стрибки по купинах».
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=J_bVJKEjf00
Розвиток швидкості https://www.youtube.com/watch?v=jvfPFYssijI
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	14
	15.04
	«Крихітка Єнот». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із малими м’ячами. Метання. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Влучно в ціль».
	ЗРВ https://www.youtube.com/watch?v=7_ZzdZPc1M4&list=RDCMUCsp0XOhBK_6T2jkrcfWQTOA&index=2
Метання м’яча із-за голови, стоячи на місці 
https://drive.google.com/file/d/17UhfiiWFJ4l2xnBD0lr2hQhk9bnsoDaf/view?usp=sharing

	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	15
	16.04
	«Луїджі». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Метання. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Садіння картоплі».
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=RCNTHDxzm4o
Метання м’яча у вертикальну ціль
https://drive.google.com/file/d/17UhfiiWFJ4l2xnBD0lr2hQhk9bnsoDaf/view?usp=sharing

Розвиток швидкості (біг з високого старту)
https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-5jYBtIw
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	16
	22.04
	«На городі». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Метання. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Виклик номерів - 1».
	ЗРВ
https://www.youtube.com/watch?v=RCNTHDxzm4o
Стрибки у глибину
https://www.youtube.com/watch?v=8hd9vNDM54g
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	17
	23.04
	«Черв’як Джим». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ. Метання. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Виклик номерів - 2».
	ЗРВ https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA
Розвиток гнучкості
https://www.youtube.com/watch?v=AZB8nWh-LWE
Метання м’яча у вертикальну ціль
[bookmark: _GoBack]https://drive.google.com/file/d/17UhfiiWFJ4l2xnBD0lr2hQhk9bnsoDaf/view?usp=sharing
	Сайт школи
https://verhiv.e-schools.info/
YouTube 
Viber

	
	
	
	
	



