
Розклад  дзвінків   під час онлайн-занять  з використанням технологій  

дистанційного навчання для 5-7 класів  

2021-2022 н.р. 

Навчальні 

заняття 

Тривалість навчальних занять 

 

1. 

09:00 - 09:45 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

2. 09:55 - 10:40 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

3. 11:00 - 11:45 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

4. 12:05 - 12:50 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

5. 13:00 - 13:45 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

6. 13:55 - 14:40 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

7. 14:50 - 15:35 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

8. 15:40 - 16:25 

(20 хвилин з використанням ТЗН, 25 хвилин – для 

самостійного опрацювання матеріалу) 

 

 

 

 

 

 

 



Розклад  дзвінків   під час онлайн-занять  з використанням технологій  

дистанційного навчання для 8-9 класів  

Навчальні 

заняття 

Тривалість навчальних занять 

 

1. 

09:00 - 09:45 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

2. 09:55 - 10:40 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

3. 11:00 - 11:45 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

4. 12:05 - 12:50 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

5. 13:00 - 13:45 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

6. 13:55 - 14:40 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

7. 14:50 - 15:35 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

8. 15:40 - 16:25 

(20-25  хвилин з використанням ТЗН, 25 -20 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Розклад  дзвінків   під час онлайн-занять  з використанням технологій  

дистанційного навчання для 10-11 класів  

Навчальні 

заняття 

Тривалість навчальних занять 

 

1. 

09:00 - 09:45 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

2. 09:55 - 10:40 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

3. 11:00 - 11:45 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

4. 12:05 - 12:50 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

5. 13:00 - 13:45 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

6. 13:55 - 14:40 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу) 

7. 14:50 - 15:35 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу. 

 Не більше 15-20 хвилин на другому навчальному 

занятті) 

8. 15:40 - 16:25 

(25-30  хвилин з використанням ТЗН, 20 -15 хвилин – 

для самостійного опрацювання матеріалу. 

 Не більше 15-20 хвилин на другому навчальному 

занятті) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


