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План заходів 

щодо запобігання та протидії булінгу 

на 2025/2026 н.р. 

№ Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний Примітка 

1. Наказ про організацію  

роботи з протидії булінгу 

(цькування) у  ліцеї  

 

 

 Вересень 

 

 

 

 

Директор 

 

 

 

 

 

2. Наказ про створення 

постійно діючої комісії щодо 

розгляду випадків булінгу 

серед учасників освітнього 

процесу у ліцеї 

 Вересень Директор  

3. Розміщення на офіційному 

вебсайті  ліцею нормативних 

документів щодо протидії  і 

запобігання булінгу 

 Вересень ЗДВР  

4. Оформлення тематичного 

стенду «Алгоритм дій у разі 

виявлення ознак чи фактів, 

що можуть вказувати на 

вчинення булінгу 

(цькування) щодо дитини» 

 Вересень Педагог-

організатор 

 

5. Перевірка приміщень, 

території закладу з метою 

виявлення місць, які 

потенційно можуть бути 

небезпечними та 

сприятливими для вчинення 

булінгу 

 

 Упродовж 

року 

Завгосп 

 

 



6. Проведення спільно з 

представниками ювенальної  

поліції профілактичних 

заходів щодо попередження 

булінгу та відповідальність у 

разі його здійснення 

 

1-11 кл. Упродовж 

року 

ЗДВР  

7. Обговорення на класних 

батьківських зборах питання 

«Стоп булінг! Профілактика 

кібербулінгу!» 

 

1-11кл. 

 

Зг.плану    Класні керівники 

 

 

 

8. Консультування 

педагогічних працівників із 

запобігання та протидії 

булінгу (цькування) (за 

потребою) 

 

 Упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

 

 

 

9. Організація та проведення 

годин класних керівників із 

питань попередження та 

запобігання булінгу, 

первентивного виховання, 

формування 

загальнолюдських 

моральних цінностей 

(тренінгових занять, 

тематичних квестів, 

психологічних ігор, дискусій 

розмов по колу «круглих 

столів» бесід ситуативно-

рольових ігор тощо 

1-11 кл. Упродовж 

року 

Класні керівники 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Проведення в ліцеї тижня 

протидії булінгу «Зупинимо 

булінг разом!» 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

 

Вересень 

 

 

 

 

ЗДВР 

Практичний 

психолог 

Кл.керівники 

Педагог-орган. 

 

11. Анкетування учнів для 

попередження та виявлення 

ознак булінгу (цькування) 

       1-11кл. 

 

 

 

Вересень 

 

 

Практичний 

психолог 

 

 

12. 

 

 

 

День профілактики 

«Відповідальність за 

правопорушення і 

дотримання закону» 

      5-11 кл. 

 

 

 

 

 

Вересень 

 

 

 

ЗДВР 

 

 

 

 

 



 

13. Практичний кейс «Як 

захистити себе від 

насильства в умовах 

воєнного стану» 

5-11 кл. Жовтень Практичний 

психолог 

 

 

 

 

 

14. Просвітницька година до 

Європейського дня боротьби 

з торгівлею людьми 

5-11 кл. Жовтень Практичний 

психолог 

 

15. Проведення заходів у рамках 

Всеукраїнської акції «16 днів 

проти насильства» 

 

 

 

 

1-11кл. 

 

Листопад - 

грудень 

ЗДВР 

Практичний 

психолог 

Педагог-

організатор 

Кл.кер. 

 

 

16. Проведення тематичної 

бесіди та відеолекції щодо 

запобігання та протидії 

булінгу на тему: «Вчимося 

розуміти та поважати інших» 

5-11 кл. Грудень Практичний 

психолог 

 

17. До Міжнародного дня людей 

з інвалідністю година 

спілкування «Крок 

назустріч» 

7-11 класи Грудень Кл. керівники  

18. Всеукраїнський тиждень 

прав людини «Людина та її 

права» 

1-11кл. Грудень ЗДВР 

Вч. правознавства 

Педагог-

організатор 

Кл. кер. 

 

19. Розповсюдження пам’яток 

для здобувачів освіти «Як 

протидіяти булінгу» 

1-11клас Січень Педагог-

організатор 

УС 

 

20. До Міжнародного дня 

протидії булінгу (остання 

п'ятниця лютого) Тік-Ток - 

челенж «Слова, що ранять. 

Слова, що лікують» 

1-5кл. 

 

 

 

27 лютого 

 

 

 

 

Класні керівники 

Педагог-

організатор 

 

 

 

 

 



21. Моніторинг ризиків 

виникнення всіх форм 

насильства серед дітей та 

учнівської молоді, 

визначення причин 

тривожності та агресивності 

1-11кл. 

 

 

 

Упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

 

 

22. День профілактики година 

спілкування «Протистояння 

інтернет-агресії, інтернет-

булінгу» 

5-11кл. Лютий ЗДВР  

23. Практичні поради щодо 

формування навичок 

здорового способу життя, 

високої педагогічної 

культури, толерантності 

ставлення один до одного 

1-11 кл. Упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

 

24. Година з психологом. Етична 

година «Взаємини між 

дітьми. Причини конфліктів 

та шляхи їх розв’язання» 

8-11кл. Березень Практичний 

психолог 

 

25.  Перегляд та обговорення 

відеороликів «Життя без 

насильства» 

6-9 кл. Березень Кл.керівники 

 

 

26. Консультативний пункт: 

«Скринька довіри» 

1-11кл. Упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

 

27. Конкурс-виставка 

креативних плакатів «Ми –

різні, ми – рівні: права для 

всіх!» 

1-11кл. Квітень Кл.керівники  

28. Активізація роботи 

практичного психолога на 

виявлення дітей, які 

потребують психологічної 

підтримки, надання їм 

відповідної фахової 

допомоги 

1-11кл. Упродовж 

року 

Практичний 

психолог 

 

29. 

 

 

 

Тренінг «Ефективна 

комунікація та стратегія 

вирішення конфліктів» 

7-9кл. Травень 

 

 

 

Практичний 

психолог 

 

 

30. Поради для батьків «Як 

допомогти дітям впоратися з 

булінгом» 

      Травень Практичний 

психолог 
 

 


