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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №____
для підсобного працівника

1. Загальні вимоги безпеки.
1.1. Особи, яких приймають на роботу підсобним працівником, мають досягти 18-річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.
1.2.  Перед прийняттям на роботу і періодично, один раз на шість місяців підсобний працівник,  повинен проходити обов’язковий профілактичний медичний огляд.
1.3.  Під час прийняття на роботу підсобні працівники проходять вступний інструктаж з питань охорони праці. Перед початком роботи - первинний інструктаж на робочому місці з питань охорони праці.  Повторний інструктаж з охорони праці проводиться щоквартально.
1.4. При виконанні робіт небезпечними і шкідливими виробничими факторами є:
· фізичні навантаження, 
· працююче обладнання, 
· недостатня освітленість робочої зони, 
· гострі кромки, заусениці, шершавість поверхні вантажів, тари.
1.5. Дотримуйтесь правил внутрішнього трудового розпорядку. Не знаходьтеся на робочому місці  в нетверезому стані, не паліть.
1.6. Виконуйте роботу в встановлених нормах сан(спец) одязі.
1.7. Дотримуйтесь правил особистої гігієни.
1.8. Дотримуйтесь правил пожежної безпеки.
1.9. При травматизмі зверніться за медичною допомогою і повідомте про це, якщо в змозі, адміністрацію та інженера з охорони праці.
1.10. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов'язком підсобного робітника, а їх невиконання — порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою відповідальність, встановлену чинним законодавством.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Приведіть в порядок одяг і взуття, волосся заберіть під головним убір, рукава одягу застебніть біля кість руки. Не заколюйте голками одяг, не тримайте в кишенях булавок, скляних і інших речей, які б’ються, і гострих предметів.
2.2. Перевірте справність засобів малої механізації, інструментів і пристроїв для відкриття тари, інвертаря.
2.3. Звільніть прохід, транспортні шляхи і запасні виходи від тари, товарів, інвентаря та інших предметів.

3. Вимоги безпеки під час роботи.
3.1. Не транспортуйте сировину, продукти в несправній тарі. При переносі товарів в твердій тарі використовуйте рукавиці.
3.2. Для відкриття консервованих продуктів використовуйте ключі виробничого виробництва. При відкритті скляних банок переконайтесь, що банка не має тріщин.
3.3.   Не переміщуйте вантаж волоком.
3.4. Переносьте посуд з гарячою їжею вдвох, при знятій кришці.
3.5. Використовуйте спеціальний інвентар підставки при установці каструль, ємностей і ін. Не використовуйте для цієї мети випадкових предметів.
3.6. При включенні електричного обладнання (котли, плити, кип’ятильники та ін.) перевірте цілісність проводки.
3.7. Не доторкайтеся до електропроводів і струмоведучих частин електрообладнання і  частин механізму, що рухаються.
3.8. Суміщаючи з основною роботою якусь іншу, вивчіть і виконуйте інструкцію по охороні праці для суміщення професій, вимагайте, щоб Вас проінструктували безпечним методам роботи.

4. Вимоги безпеки по закінченню роботи.
4.1. Приведіть в порядок робоче місце. 
4.2. Обладнання, робочий інструмент і пристосування очистіть від залишків продуктів і промийте у відповідності обережності.
4.3.  Заберіть інструменти і інвентар на місця їх збереження.
4.4. Повідомте адміністрацію про поломки, які виникли під час роботи і про міри по їх усуненню.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. При виникненні аварії або ситуації, яка може привести до аварії, нещасному випадку, зупиніть роботу обладнання, забезпечте огорожу небезпечної зони, попередьте працюючих про небезпеку, повідомте адміністрацію.
5.2. При нещасному випадку надайте першу допомогу потерпілому, повідомте адміністрацію та інженера з охорони праці.
5.3. При виникненні пожежі негайно викличте пожежну охорону (101) і повідомте адміністрацію.
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