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 ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ
          ЗАТВЕРДЖЕНО 

                                                                                                      Наказ директора 
                                                                                                      Вапнярського ЗЗСО 

                                                                                                      І-ІІІ ступенів №2
                                                                                                      від «____» ______ 2021 року №___
ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №____

для вчителя фізичної культури
1.Загальні положення

1.1 Інструкція  з  охорони  праці розроблена на основі:
-  ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення  про розробку інструкцій з охорони праці», 
-  ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником (роботодавцем )  нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві» з урахуванням Типового  положення про порядок проведення навчання з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за № 231/10511. 

У  відповідності  до  Законів  України : 
· «Про освіту» ( редакція від 05.09.2017 ),

· «Про охорону праці»   ( редакція від 05.04.2015 ),

· «Про охорону дитинства»  ( редакція від 07.05.2017 ),
·  Наказу  Державного  комітету  України  з  нагляду  за  охороною  праці   ( Держпраці), 
            1.2.Робоче    місце вчителя  з  фізичної  культури   знаходиться в   спортивних   залах, спортивний  майданчик.  Час перебування на робочому місці визначається відповідно педагогічного навантаження, фіксується в журналах обліку робочого часу та місцевих відряджень. 
            1.3.Вчитель зобов’язаний виконувати всі вимоги  наказів :

      -  МОЗ  України    від  20.02.2013р. за № 14,зареєстрованого  в  Міністерстві  юстиції  України  14.03.2013р. за   № 410/22942 «Державні санітарні  правила  і  норми  влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу»  ( редакція — від 20.02.2013 ). 
         Вчитель  несе безпосередню відповідальність за безпечний стан  обладнання спортивного  залу , інвентарю,  обладнання     спортивного  майданчику, тощо.


1.4. Інструкція з безпеки життєдіяльності для вчителя фізичної культури під час проведення уроків фізичної культури у спортивному залі  встановлює вимоги безпечного проведення уроків фізичної культури в спортивному залі ,   на спортивному майданчику.  Вчитель під час проведення уроків фізичної культури у спортивному залі, на спортивному майданчику  слідкує за  виконанням інструкції з  безпеки  життєдіяльності, дотриманням безпечного стану робочих місць та навчального обладнання.
        1.5.  Інструкція поширюється на всіх вчителів фізичної  культури( тренерів, інструкторів )  школи. 

        1.6. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт вчителем фізичного  виховання ( тренерем, інструктором )   в приміщеннях, на території  школи  та інших місцях  ,  де вчитель  виконує доручену  роботу.

        1.7. Вимоги інструкції є обов’язковими для виконання Вчителем відповідно до Закону України «Про охорону праці»  і Кодексу законів України про працю.

        1.8. Вчитель ( тренер, інструктор )  призначається з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, досягли 18-річного віку і за станом здоров’я можуть виконувати відповідний вид роботи.
         1.9. Перед призначенням на роботу й періодично один раз на рік вчитель ( тренер, інструктор )  повинен проходити медичний огляд.


1.10. Вчитель( тренер, інструктор )   при прийомі на роботу проходить вступний інструктаж з охорони праці, пожежної безпеки, первинні інструктажі з охорони праці на робочому місці та пожежної безпеки, інструктаж з електробезпеки, знайомляться з правилами внутрішнього розпорядку, санітарними правилами улаштування й утримання  школи.

           1.11. Вчитель ( тренер, інструктор )  відповідає за охорону життя і здоров’я учнів, забезпечує  їх навчання, контролює дотримання ними вимог пожежної безпеки, санітарії та особистої гігієни, правил находження в спортивних  залах,  басейні,  на  спортивних  майданчиках, правил внутрішнього розпорядку.


1.12. Вчитель ( тренер, інструктор )  повинен забезпечити безпечні умови для проведення занять з  фізичного  виховання  та несе особисту відповідальність за порушення правил безпеки життєдіяльності, вимог охорони праці та санітарної гігієни, незалежно від того, призвели чи не призвели ці порушення до нещасного випадку.


1.13. Вчитель ( тренер, інструктор)  несе відповідальність за збереження  матеріальних цінностей, які знаходяться в  спортивних  залах ,  басейні,  на  спортивних  майданчиках.

1.14. Вчитель ( тренер, інструктор )  проходить навчання безпеки життєдіяльності - один раз на 3 роки, інструктажі з  охорони  праці - один раз на шість місяців, інструктажі з електробезпеки – один раз на рік.


1.15. Вчитель( тренер, інструктор )   повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, у разі захворювання учня чи при нещасному випадку необхідно викликати медпрацівника та повідомити адміністрацію школи.


1.16. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви  вчитель ( тренер, інструктор )  повинен повідомити адміністрацію гімназії.


1.17. Вчителю ( тренеру, інструктору )  не дозволяється приносити  в школу  речі, які не використовуються на уроках:
-  предмети, що колються, ріжуться;

-  сірники, запальнички;

-  аерозольні балончики з різними наповнювачами;

-  вибухонебезпечні предмети;

-   різко пахучі парфуми;

-   хімічні речовини, тощо.


1.18. Вчителю ( тренер, інструктор )  заборонено користуватися мобільним телефоном( окрім випадків  екстрених чи  аварійних  випадків ),  відволікатись на розмови  з іншими працівниками під час уроку.


1.19. Основними джерелами небезпеки у приміщеннях школи  є :

-     електричні розетки;

-     навчальне,  спортивне обладнання;

-     вікна великих розмірів;

-    електроприлади.

           1.20. Перед початком занять вчитель( тренер, інструктор )   зобов’язаний  проводити первинні інструктажі з безпеки    життєдіяльності під час проведення занять фізичної культури у спортивному залі,басейні, на  спортивних  майданчиках, ознайомити учнів з безпечними методами навчання,  поводження.
            1.21. Вчителі ( тренери, інструктори )   повинні знати вимоги даної інструкції.
 Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності вчитель повинен провести перед початком занять з кожної нової теми із записом у « Журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності учнів на уроках фізичної культури». Розписуються учні,  за  отримання  інструктажів, починаючи з 9-го класу  (  14  років ).
               1.22. Вчитель( тренер, інструктор )  зобов’язаний слідкувати за дотриманням правил безпеки життєдіяльності учнів, санітарно-гігієнічних правил у спортивному залі, щоб вони не  призвели до нещасного випадку. Вчителю фізичної культури( тренеру, інструктору )   у спортивному залі та на спортивному майданчику необхідно слідкувати за тим, щоб учні відвідували уроки фізичної культури тільки у спортивному взутті, з гумовою підошвою, що виключає ковзання, відповідає виду заняття,  та одязі, який не обмежує рухів, відповідає температурі у приміщенні спортивного залу чи температурі повітря на вулиці.
               1.23. Основними небезпечними факторами, які впливають на учнів є: 
1.23.1. У спортивному залі:

- нерівна, волога  підлога – падіння, забиття, переломи;

- несправне спортивне обладнання - забиття, поранення обладнанням, переломи;

- недотримання інтервалів під час бігу – падіння, забиття;

- неправильна оцінка учнями своїх фізичних можливостей - падіння, забиття, переломи.  

1.23.2. На спортивному майданчику:

- несправний спортивний інвентар, який не використовується в навчальному процесі - поранення спортивним  інвентарем;

- нерівні бігові доріжки, крига - падіння, забиття;

- гострі та ріжучі предмети, вибуховонебезпечні вироби, скло - поранення, забиття, переломи; 

- безпритульні собаки - укуси;

- явища природи: дощ, вітер - переохолодження.
1.3. Учитель фізичної культури вимагає від учнів дотримання санітарно-гігієнічних норм уроку та особистої гігієни.
2.Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Підготувати обладнання, спортивні снаряди, оглянути їх на предмет справності, замінити несправні. 

2.2. Слідкувати за тим, щоб учні  спокійно заходили до роздягальні, одягнули спортивне взуття та спортивний одяг.

2.3. Слідкувати за тим, щоб учні не захаращували проходи в роздягальні.

2.4. Слідкувати за тим, щоб учні не носили на уроках ріжучі, колючі предмети, ланцюжки, прикраси, щоб довге волосся було гладко зачесаним.

2.5. Вчитель ( тренер, інструктор ) контролює вхід та вихід учнів до залу,  та на спортивний майданчик.

2.6. Вчитель ( тренер, інструктор )  повинен  поцікавитися станом здоров`я учнів, в разі наявності скарг на погіршення стану здоров`я звернутися до лікаря, врахувати групи здоров’я, довідки від лікаря про звільнення від уроків фізкультури на певний термін, визначивши  таким учням навантаження протягом уроку.

2.7. Не дозволяти учням самостійно пересуватися по спортивному залі,   самостійно виконувати вправи  на спортивних снарядах чи  з м’ячами  до початку занять.

2.8. При виявленні несправності обладнання уроку, спортивних снарядів вчитель (тренер, інструктор )   повинен повідомити адміністрацію  школи  і заборонити учням користуватися ними.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи:
3.1. у  спортивному  залі.
3.1.1. Провести інструктаж правильності виконання вправ.

3.1.2. Регулювати інтенсивне виконання розминки. Слідкувати за станом здоров`я учнів, в разі погіршення стану здоров`я звернутися до лікаря.

3.1.3. Слідкувати за дотриманням дистанції під час бігу 2 - 4 кроки, не обганяти один одного, бігти тільки у визначеному секторі.

3.1.4. Не дозволяти виконувати стрибки у довжину без команди вчителя.

3.1.5. Слідкувати за тим, щоб під час уроку учні:

- під час бігу не зупинялися різко, не обганяли один одного;

- не знаходилися поблизу зони кидка м’яча, не ходили в зоні кидка м’яча; 

- не виконувати стрибки, без команди вчителя;

- не виконували вправи недозволені вчителем;

- не залишали спортивний інвентар в зоні виконання вправ;

- не кидали спортивний прилад;

- самостійно не пересувалися по спортивному залу; 

- не виконували вправи без дозволу вчителя.

3.1.6. Проводити контрольні заміри пульсу під час виконання бігу на витривалість. 

3.1.7. Слідкувати за станом здоров`я учнів, в разі погіршення стану здоров`я звернутися до медичного  працівника.

3.8. За своїми посадовими обов’язками вчитель фізичної культури може виконувати виробничі функції за межами свого робочого місця, навчального закладу. Слід бути обережним під час пересування в коридорах, сходами навчального закладу та інших приміщеннях, будівлях та спорудах (уникаючи потенційні небезпеки). Дотримуватись правил дорожнього руху під час пересування вулицею.
3.2. на  спортивних  майданчиках .
3.2.1.Учень зобов’язаний:
· перевдягатись у роздягальні в спортивну форму та спортивне взуття;

· зняти з себе сторонні та небезпечні предмети (годинник, сережки, ланцюжки, інші прикраси);

· вилучити з кишень спортивної форми колючі та інші сторонні предмети;

· організовано вийти з вчителем через центральний вихід приміщення або запасний вихід спортзалу на місце проведення заняття;

· під керівництвом вчителя підготувати необхідний для проведення заняття спортивний інвентар та обладнання;

· прибрати в безпечне місце інвентар, який не використовуватиметься на занятті;

· під керівництвом учителя необхідний для проведення заняття інвентар перенести до місця заняття в спеціальних пристосуваннях;

· за розпорядженням учителя прибрати сторонні предмети з бігової доріжки, ями для стрибків тощо;

· за командою вчителя вишикуватися в одну шеренгу для підбиття підсумків уроку.

3.2.2. Під  час  проведення  занять

3.3.2.1.Заняття проводити на рівному, неслизькому ґрунті .

        -   пояснити  учням    правильне   виконання  вправ;

        -  виконувати вправи тільки на справному обладнанні;

        -   слідкувати при виконанні вправ потоком дотримування  достатніх   інтервалів  і  дистанцій;

        -  уважно  стежити  за переміщеннями  учнів  на спортивному майданчику: щоб не заважали  іншим, не

            ставили підніжок, уникали зіткнень;

· учні  не  повинні  залишати територію спортивного майданчика без дозволу.

3.2.3. Після  закінчення  занять
Під  керівництвом  вчителя учні  зобов’язані:

·  прибрати спортивний інвентар у місця його зберігання;

· організовано залишити місце проведення заняття;

· перевдягнутися в роздягальні, зняти спортивний костюм і спортивне взуття;
3.3. при заняттях  легкою атлетикою.
3.3.1.
До занять із легкої атлетики допускаються діти, які пройшли медичний огляд, не мають протипоказань щодо стану здоров’я та ознайомлені з інструктажем із техніки безпеки.

3.3.2.
Будь-які заняття (вправи, тренування) з легкої атлетики проводяться тільки в присутності вчителя фізичної культури.

3.3.3.   При проведенні занять із легкої атлетики   вимагати дотримуватися правил поведінки,  установлених режимів занять і відпочинку.

3.3.4.
При проведенні занять із легкої атлетики можливий вплив на учнів таких небезпечних факторів:

· •
травми при падінні на слизькому ґрунті чи твердому покритті;

· •
травми при перебуванні в зоні кидка під час занять із метання;

· •
біль, розтяги через виконання вправ без розминки;

· •
травми ніг при використанні тісного спортивного взуття;

· •
розтягування м’язів при неправильному виконанні фізичних вправ.

3.3.5.
При проведенні занять із легкої атлетики забезпечити наявність медичної аптечки з набором необхідних медикаментів і перев’язочних засобів для надання першої допомоги при травмі.

3.3.6.
При нещасному випадку травмований чи свідок нещасного випадку зобов’язаний негайно повідомити вчителя фізичної культури, який доводить це до відома адміністрації   школи.
При несправності спортивного інвентарю негайно зупинити заняття .
3.3.7.
Слідкувати  щоб  учні, які не виконують чи порушують інструкції з охорони праці,  були  відсторонені  від  занять  і притягалися  до відповідальності. Із ними та іншими учнями проводиться позаплановий інструктаж з охорони праці.

3.3.8..
Перед  початком  заняття повідомити учням про засоби попередження травматизму та дотримання правил із техніки безпеки при виконанні фізичних вправ.

3.3.9.Перевірити придатність спортивного інвентарю й спортивного спорядження для проведення заняття.

3.3.10.
Протерти насухо спортивне знаряддя для метання (диск, ядро, гранату).

3.3.11.
Провести   з  учнями  розминку.

3.3.12.
Під час групового старту на короткі дистанції  слідкувати  щоб  учні бігли лише по своїй доріжці. 
             Доріжка повинна мати довжину не менше ніж на 15 м за фінішну відмітку.

3.3.13.Для уникнення зіткнення  слідкувати  щоб  учні не робили різкої зупинки.

3.3.14. Слідкувати  щоб  при  виконанні  стрибків у  довжину на нерівному, пухкому та слизькому ґрунті, учні не приземлялися  на руки.

3.3.15.Слідкувати  щоб :

·  перед виконанням вправ із метання  диска,  ядра, гранати   , що в секторі метання немає людей;
· не виконували метання без дозволу :

·  не залишали без нагляду спортивний інвентар.

· ніхто не стояв  праворуч від того, хто метає, не знаходиться в зоні кидка, не ходили за спортивними знаряддями для метання без дозволу .
· знаряддя для метання не подавали один одному кидком, а приносили в руках.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Слідкувати , щоб учні правильно шикувалися. Дати команду учням порахувати пульс, в разі виявлення аномалії – звернутися до медичного  працівника.

4.2. Слідкувати за тим, щоб учні не залишали робоче місце без дозволу .

4.3. Слідкувати за тим, щоб учні спокійно зайшли до роздягалень. 

4.5. Слідкувати, щоб переодягалися спокійно в роздягальні.

4.6. Перевірити обладнання, спортивні снаряди, які використовувалися на уроці, оглянути їх  на предмет справності.

4.7. В разі виявлення несправного обладнання необхідно повідомити адміністрацію  школи.


4.8. Вимкнути електричні, аудіовізуальні прилади, перевірити порядок у роздягальнях, замкнути зал, роздягальні, передати ключ вахтеру.

4.9. Вимити руки з милом чи прийняти душ.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. До аварійних ситуацій належать:

- раптове погіршення стану здоров`я;

- пожежа;

- поламка обладнання;

- зміна погоди.

5.2.У разі наявності скарг на погіршення стану здоров`я у учнів вчитель організовує долікарняну допомогу або звертається до медичного  працівника.

5.3. При отриманні травм учнем вчитель повинен надати першу долікарську  допомогу та викликати медичного  працівника.

5.4. У разі отримання важких травм учнем викликати швидку медичну допомогу за номером 103.

5.5. У разі випадку будь – якої аварії учитель повинен діяти за алгоритмом дій у надзвичайних ситуаціях, забезпечити евакуацію учнів з місця занять.

Розробила заступник директора з 

навчально-виховної роботи                    _______________         А. В. Нестеренко   

                     
                                               (підпис)


Узгоджено: 
 

Інженер з охорони праці                            ___________________             Н. Т. Маринюк  
                                                                                       (підпис)                 


