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для вчителя фізики
1. Загальні положення

1.1 Інструкція розроблена на основі:
-  ДНАОП 0.00-4.15-98 «Положення  про розробку інструкцій з охорони праці»,                                       
-  ДНАОП 0.00-8.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження власником ( роботодавцем )  нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві» з урахуванням Типового  положення про порядок проведення навчання з питань охорони праці, затвердженого наказом Держнаглядохоронпраці України від 26.01.2005 № 15, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за № 231/10511. 
У  відповідності  до  Законів  України : 
· «Про освіту» ( прийняття від 05.09.2017 ),
· «Про охорону праці»   ( редакція від 05.04.2015 ),
· «Про охорону дитинства»  ( редакція від 07.05.2017 ),
· « Про обов’язкове державне соціальне страхування»  ( редакція від 11.10.2017 )    
· Кодексу Цивільного Захисту України та нормативно-правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності.
-     наказу Міністерства  соціальної політики України  «Про затвердження Положення про 
      розробку інструкцій з охорони праці» від 30.03.2017  № 526, зареєстрованого в Міністер- стві юстиції   21   червня  2017  року,  за № 779/30647
· Наказу  Державного  комітету  України  з  нагляду  за  охороною  праці   ( Держпраці, редакція  у  відповідності  з наказом Міністерства  соціальної  політики  України   від 30.03.2017  № 526 ) про  затвердження  «Типового положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці та Переліку робіт з підвищеною небезпекою», затвердженого  26.01.2005 № 15, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 15.02.2005  за № 231/10511,( Редакція від 14.04.2017)
·  наказу Міністерства освіти України «Про  затвердження Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти» від  01.08.2001 №563, зареєстрованого  в  Міністерстві  юстиції  України  20.11.2001 за № 969/6110,  ( Редакція від 22.12.2006 )
· наказ  Державного  комітету  України  з  нагляду  за  охороною  праці ( Держпраці )  «Про затвердження Типового положення про службу охорони праці» від 15.11.2004 № 255, зареєстрованого  в  Міністерстві  юстиції  України  01.12.2004   за № 1526/10125, (  Редак-ція від 14.04.2017 )
·  наказу  Міністерства  освіти  і  науки  України  «Про затвердження Положення про Порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України» від 18.04.2006 № 304,  зареєстрованого в Міністерстві юстиції України від 07.07.2006  за №  806/12680,  ( Редакція від 26.04.2013 )
1.2.Робоче місце вчителя  фізики  знаходиться в кабінеті  фізики.. Час перебування на робочому місці визначається відповідно педагогічного навантаження, фіксується в журналах обліку робочого часу та місцевих відряджень. 

 1.3.Вчитель зобов’язаний виконувати всі вимоги  наказів :

-   МОЗ  України    від  20.02.2013р. за № 14,Зареєстрованого  в  Міністерстві  юстиції України  14.03.2013р. за    № 410/22942 «Державні санітарні  правила  і  норми  влаштування,  утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу»  ( редакція — від 20.02.2013 ). 

 - МНС України  від 16.07.2012р.  за № 992 , зареєстровано  в Міністерстві  юстиції  України   03.08.2012р. за № 1332/21644  «Правила безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики та хімії загальноосвітніх навчальних закладів» 
(  редакція  від  16.07.2012 ) .
-  нести безпосередню відповідальність за безпечний стан учбових місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо.

1.4.При  оформленні  на  роботу  вчитель  проходить  первинний  медичний  профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік повторні огляди.

1.5. Вчитель один раз на три роки в комісії закладу, проходить обов'язкове навчання з охорони праці та безпеки життєдіяльності.

 1.6. Після  підписання   наказу про зарахування на роботу вчитель  зобов’язаний  ознайомитись  з вступним  інструктажем  та  первинним  інструктажем  з  охорони  праці  та  безпеки життє-діяльності на робочому місці, в подальшому 1 раз на 6 місяців проходити повторний інструктаж. 

1.7. Вчитель в процесі проведення навчально-виховного процесу:

· не має права використовувати обладнання, що не передбачене типовими переліками;

· несе відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного процесу;

· здійснює навчання та інструктажі учнів з безпеки життєдіяльності з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять та журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності;
· несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я учнів на уроках та навчально-практичних заняттях в кабінеті та прилеглих   до кабінету  підсобних  приміщеннях   (далі – підсобка);

· повідомляє директора школи та інженера з охорони праці про кожний нещасний випадок, що стався в навчально-виховному процесі, організовує надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому;

· організовує евакуацію учнів з приміщення в разі пожежі та інших аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.

1.8.Вчитель в процесі проведення навчально-виховного процесу проводить:

· первинний інструктаж перед початком занять у кабінеті фізики з реєстрацією в журналі

· реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності;

· інструктаж з безпеки життєдіяльності (перед проведенням кожного практичного заняття),

· лабораторні досліди, тощо (з використанням інструменту, небезпечних матеріалів, рідин та розчинів, а також приладів) з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять;

· за необхідності - цільові та позапланові інструктажі з безпеки життєдіяльності з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності.

1.9. Вчитель фізики:

· використовує кабінет та лаборантську за призначенням, як класну кімнату для проведення занять та інших навчально-виховних заходів (зборів, гурткової роботи тощо);

· експлуатує кабінет та лаборантську тільки при наявності затвердженого директором школи щорічного «Акту-дозволу на проведення занять в кабінеті», оформленого комісією, що утворена за наказом по школі;

· оформляє в кабінеті куточок з охорони праці та безпеки життєдіяльності де розміщує норма-тивні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки життєдіяльності та плакати безпечних прийомів праці та навчання;

· забезпечує додержання учнями вимог безпеки та гігієни в кабінеті та лаборантській;

· організовує зберігання та безпечну експлуатацію меблів та обладнання.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Вчитель до початку проведення навчання в кабінеті повинен:
· перевірити справність обладнання, вентиляції та системи електричного живлення.
 В разі виявлення пошкоджень, які несуть небезпеку, проведення занять в кабінеті та підсобці не проводити   до усунення виявлених недоліків;
· впевнитись у наявності засобів надання першої медичної (долікарської) допомоги - аптечка та протипожежного інвентарю.
· чітко визначити порядок і безпечні правила проведення навчальних занять та довести їх до учнів, а також: 
· провести інструктаж з безпечної поведінки учнів перед проведенням кожного практичного заняття, лабораторного досліду та зафіксувати проведення інструктажу у класному журналі, чи окремому журналі.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Вимоги безпеки під час роботи з технічними засобами навчання:

3.1.1. У кабінеті фізики дозволяється користуватися кіно-, відео- та мультимедійною апаратурою.

3.1.2. У кабінеті фізики можуть проводитися навчальні заняття з використанням засобів інформаційних та комунікаційних технологій.
3.1.3.  Під час проведення таких занять вчитель   користується   цією   Інструкцією.
3.1.4. Сучасні технічні засоби навчання, до яких належать  персональний  комп’ютер, мульти-медійний проектор, проекційний екран та інтерактивна дошка, повинні бути заземлені за схемами, які розміщені в технічних описах та інструкціях, що додаються до пристроїв.

3.1.6.Мультимедійний проектор кабінету фізики повинен мати світловий потік (яскравість) у межах 2000 люменів.

3.2. Під час демонстрації роботи відцентрової машини, універсального електродвигуна, обертового диска перед робочим місцем необхідно встановити захисний екран для попередження травмування;

3.3. Для   вимірювання напруги  і сили струму вимірювальні   прилади   слід   з'єднувати провідниками   з  надійною  ізоляцією, що  мають одно-, двополюсні вилки (щупи). 
        Приєднувати вилки (щупи) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не повинна торкатися шасі, корпусу приладу, пристроїв та інших електропровідних елементів.
        Особливо треба бути обережним при роботі з друкованими схемами, для яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати.

3.4. Під час налагодження та експлуатації необхідно особливо обережно поводитися з приладами та пристроями, що мають електронно-променеві трубки, неприпустимі удари по трубці, бо від цього трубка може вибухнути.

3.5. Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі, бо можливе нагрівання електролітичних конденсаторів фільтра, що може призвести до вибуху.

3.6. Не дозволяється залишати без нагляду ввімкнені електропристрої, допускати до них сторонніх осіб.

3.7. Учитель фізики під час налагодження джерел високих напруг повинен дотримуватися таких запобіжних заходів:

· не торкатися деталей і провідників руками або струмопровідними предметами (матеріалами);

· переміщувати високовольтні з'єднувальні провідники або електроди кулькового розрядника за допомогою ізолювальної ручки (можна скористатися чистою сухою скляною трубкою);
· після вимикання необхідно розрядити конденсатори, з'єднавши їх виводи розрядником або гнучким ізольованим проводом;

· не дозволяється пряме потрапляння в очі світла від електричної дуги проекційних апаратів, стробоскопа або лазера;
· у   кабінеті    фізики    не   дозволяється    експлуатувати   лазерну   установку   без   захисного   заземлення, необхідно обмежити екраном поширення променя вздовж демонстраційного стола.  Не   дозволяється    робити будь-які    регулювання, якщо знята верхня частина корпусу.

3.8. Вимоги безпеки під час проведення практичних занять (демонстраційних дослідів, лабо-раторних та практичних робіт):

· Вчитель фізики готує і проводить демонстраційні досліди, лабораторні та практичні роботи тощо (далі експерименти), обов'язково дотримуючись цієї  Інструкції.

· Навчальні прилади та вироби, призначені для проведення експериментів, за способом захисту людини від ураження електричним струмом повинні задовольняти вимоги до приладів ІІ класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або ІІІ класу (приєднуватися до джерел живлення з напругою, не вищою за 42 В).

· Під час роботи, якщо є ймовірність розривання посудини внаслідок нагрівання, нагнітання або відкачування повітря, на демонстраційному столі встановлюють захисний екран, при цьому вчитель повинен користуватися захисними окулярами. Якщо посудина розірветься, не дозво-ляється прибирати шматки скла незахищеними руками, потрібно користуватися щіткою та совком. Аналогічно прибирають залізні ошурки, що використовуються для спостереження ліній магнітної індукції.

· Не дозволяється закривати посудину з гарячою рідиною притертим корком доти, доки вона не охолоне; брати прилади з гарячою рідиною незахищеними руками.

· Температура зовнішніх елементів виробів, що нагріваються в процесі експлуатації, не повинна перевищувати 46°С.

· Якщо температура нагрівання зовнішніх елементів виробу вища, на видному місці цього виробу наносять попереджувальний напис: "Бережись опіку!"

· Для проведення експериментів слід використовувати тільки сухий спирт як пальне для спиртівок.
 Не дозволяється користуватися бензином, ефіром, застосовувати металеві паро-утворювачі, лампи лабораторні бензинові.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Забезпечити:

· організований вихід учнів з класу у  коридор;

· провітрювання;

· вологе прибирання раз на добу після закінчення навчально-виховного процесу.

4.2. Привести у порядок робоче місце, вимкнути все електрообладнання з електромережі. Необхідні матеріали і обладнання зберігати у спеціально відведених місцях.

4.3. Перевірити чи надійно закриті крани водопроводів.

4.4. Після закінчення роботи вимкнути освітлення у кабінеті.

4.5. Закрити кабінет по закінченню занять. Ключ здати черговому.
5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.6. При виявленні ознак горіння необхідно негайно повідомити про це адміністрацію школи  і викликати  пожежну  охорону по телефону - 101. 
        В разі необхідності викликати інші рятувальні служби.

4.7. Евакуювати дітей з кабінету та перевірити всіх по списку учнів, які були присутні на заняттях.

4.8. При прибутті пожежних підрозділів, забезпечити вільний доступ на територію закладу (в тому числі і до кабінетів).

4.9. При можливості вчитель бере участь у допомозі по гасінню пожежі, надає консультації про конструктивні і технологічні особливості об'єкта, організовує залучення до вжиття необхідних заходів, пов'язаних із ліквідацією пожежі та попередженням її розвитку, із застосуванням сил та засобів закладу.

4.10. При поганому самопочутті, раптовому захворюванні учня, отриманні ним травми, вчитель надає учню першу медичну (долікарську) допомогу і забезпечує його супровід (транспортування) до медичного пункту. Після закінчення уроку (заняття) вчитель повідомляє директора школи  або його заступника з навчально-виховної роботи про всі неординарні випадки.
5.6. Аварійна ситуація чи нещасний випадок можуть статися в разі: ураження електричним струмом, загорання апаратури тощо.

5.7.Під час несподіваного припинення подачі електроенергії необхідно вимкнути всю техніку та  демонстративні  прилади,  налаштування,  тощо
5.8.При виявленні ознак горіння (дим, запах гару): 

· вимкнути апаратуру; 

· знайти джерело займання і вжити заходів щодо його ліквідації;

· повідомити адміністрацію; 

· не допускати в небезпечну зону сторонніх осіб.

5.9.Якщо є потерпілі, надавати їм першу медичну допомогу, при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
5.10.Надання першої медичної допомоги (на час відсутності медпрацівника).
5.10.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити 
потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.



У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати  медичного  працівника  гімназії,  або  швидку медичну допомогу  за  тел.. 103.
5.10.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом.



Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
5.10.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.



Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.



При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.



При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.



При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5.10.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.


При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не 
можна відкривати пузирі, які утворюються, та обв'язувати опіки бинтом.



При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.



При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%- ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.



При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають медичного  працівника.
5.10.5. Перша допомога при кровотечі.


Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:



-  підняти поранену кінцівку вверх;



- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити  зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується 
здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при  допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати   медичного  працівника.
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