
 

 

 

 

 

 

 

 

Поради 

«Як протистояти  
булінгу?» 

 

Зупинимо  

булінг     

разом! 

Відповідальність   

за прояви булінгу 

 

 

1. Намагайся уникнути сварки, дій       
хоробро, вдай, що тобі байдуже та йди.  

2. Якщо ситуація не дозволяє піти,      
зберігай спокій, використовуй гумор - 
цим можна спантеличити кривдника 
(булера).   

3. Стримуй гнів і злість, адже це саме те, 
чого домагається кривдник.  

4. Не вступай у бійку. Кривдник тільки й 
чекає приводу, щоб застосувати силу.  

5. Якщо булер не зупиняється і справа 
дійшла до бійки - клич на допомогу 
(кричи).  

6. Якщо ти став жертвою булінгу -
розкажи про це дорослим, яким            
довіряєш (батькам, вчителю), або        
повідом про це анонімно за номером 
116111. 

7. Якщо ти побачив, що над кимось     
знущаються, клич на допомогу,         
привертай увагу дорослих, телефонуй  
на «гарячу лінію» за номером 116111. 

 

Не знаєш, до кого звернутися? 

Національна дитяча «гаряча» 
лінія - твій друг і порадник 



2. Фізичний булінг 

Що це таке: фізичне         
залякування полягає в       
багаторазово повторюваних 
ударах, стусанах, підніжках, 
блокуванні, поштовхах і   
дотиках небажаним і неналежним чином, 
бійках, нанесенні тілесних ушкоджень. 

3. Соціальний булінг 

Що це таке: когось навмисно не             
допускають до участі в роботі групи,       
до прийому їжі за обіднім столом, гри,    
занять спортом чи іншої діяльності.  

4. Психологічний булінг 

Що це таке: принизливі погляди, жести, 
образливі рухи тіла, міміка обличчя,       

поширення образливих 
чуток, ізоляція,            
ігнорування, погрози, 
жарти, маніпуляція,   
шантаж. 

5. Економічний булінг  

Що це таке: постійне       
вимагання грошей,       
крадіжки, пошкодження 
та знищення одягу чи   
особистих речей. 

6. Cексуальний булінг. 

Що це таке: принизливі погляди, жести, 
образливі рухи тіла, прізвиська та образи 
сексуального характеру, зйомки у            
переодягальнях, поширення образливих 
чуток, сексуальні погрози, жарти. 

Булінг – це агресивна і 
вкрай неприємна свідома 
поведінка однієї дитини 
або групи дітей стосовно 
іншої дитини, що           

супроводжується регулярним фізичним     
і психологічним тиском. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Вербальний (словесний) булінг 

Що це таке: це словесне знущання або    
залякування за допомогою образливих слів, 
яке включає в себе постійні образи, погрози 
й неповажні коментарі про кого-небудь.  

 

 

7. Кібербулінг.  

Що це таке: кіберзалякування 
(кібернасильство) або булінг у              
кіберпросторі полягає у звинуваченні 
когось з          
використанням   
образливих 
слів, брехні та 
неправдивих 
чуток за            
допомогою   
електронної  
пошти,           
текстових      
повідомлень і 
повідомлень у 
соціальних    
мережах.  

 


