Як допомогти дитині пережити страх.
· Спочатку заспокойтеся самі. Дитина швидко переймає ваш емоційний стан, тому вам треба залишатися спокійними.
· Обійміть, пригорніть дитину до себе.
· Попросіть дихати як ви: вдих — видих.
· За можливості вмийте обличчя дитини, налийте їй води.
· Скажіть, що ви поруч, любите її та зробите все, щоб захистити.
· Залучіть до гри. У дітей дуже розвинена увага. Проста, зроблена з підручних матеріалів іграшка, допоможе дитині поринути в казковий світ.

Додаток Yakaboo надав безкоштовний доступ до електронних та аудіокнижок. Завантажити можна тут:
· App Store: https://apps.apple.com/ua/app/yakaboo/id1558352848

· 📌 Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.yakaboo&hl=uk&gl=US

