Вправи для дітей, щоб мінімізувати можливі наслідки психологічної травми під час воєнних дій.
Педагоги та психологи створили Телеграм-канал для підтримки дітей у складні часи легкими вправами, які можна виконувати під час перебування у сховищі чи вдома. 
Це дуже важливо, аби мінімізувати можливі наслідки психологічної травми. Підписатися можна за посиланням https://t.me/pidtrumaidutuny

