1. Практика «Обніми своє тіло»
https://www.youtube.com/watch?v=2OjCPxwxBN8
2. Медитація Техніка само зцілення «Тепла ковдра»
https://www.youtube.com/watch?v=E5C2fj4bZew
3. Техніка «Дихання по квадрату» для заспокоєння нервової системи
https://drive.google.com/file/d/1T635Fu99x0hgfdLiqSfw-swKV561wOry/view?usp=sharing
4. Вправа для стабілізації внутрішнього стану «Дерево»
https://www.youtube.com/watch?v=TR57ygnjK4s
5. Особливості реакцій дітей на стресогенну подію
https://drive.google.com/file/d/1eW-CpRHDH4uuXR9afr_cdkn1J4TfUHu9/view?usp=sharing

