
ЯКЩО В СІМ’Ї П’ЯТИКЛАСНИК 

1. П’ятикласники переживають  складний період переходу від дитинства до 

підліткового віку. Вони потребують особливої уваги, підтримки та 

розуміння. 

2. Найперше правило спілкування з дитиною будь-якого віку - принцип 

безумовного прийняття. Безумовно приймати дитину - це любити її 

«просто так», за те, що вона є, а не тому що вона гарна, розумна, успішна, 

навчається на «відмінно». 

3. Говоріть з дитиною про школу. Надихніть дитину на розповідь про свої 

шкільні справи. Щодня знаходьте час, щоб поговорити про спілкування з 

однокласниками, вчителями, успіхи та труднощі в шкільному житті. 

4. Регулярно спілкуйтеся з учителями дитини про її успішність, поведінку 

та взаємини з іншими дітьми. Якщо між вами та вчителем виникають 

серйозні розбіжності, докладіть усіх зусиль, щоб мирно розв’язати їх. 

5. Допомагайте виконувати домашні завдання. Установіть певний час для 

виконання домашніх завдань та слідкуйте за його дотриманням. Це 

допоможе сформувати хороші звички, пов’язані з навчанням. 

6. Допоможіть дитині відчути інтерес до шкільних предметів. Спочатку 

з’ясуйте, що взагалі цікавить вашу дитину, а потім встановіть зв'язок між 

її інтересами та предметами, які вивчають в школі. 

7. Шукайте будь-які можливості, щоб дитина могла застосувати свої знання, 

які отримала в школі на практиці. Наприклад, доручіть їй порахувати 

кількість продуктів для приготування їжі. 

8. Ніколи не порівнюйте успіхи дитини з успіхами інших дітей. Кожна 

дитина має свої індивідуальні особливості, природні задатки, відмінності 

в здібностях. Порівняння дитини з більш успішними учнями може 

негативно вплинути на її самооцінку, яка має значний вплив на життя і 

долю людини. Тому порівнюйте успіхи дитини не з успіхами 

однокласників, а з її власними досягненнями. Наприклад: «Сьогодні ти 

швидше розв’язав задачу, ніж учора. Який ти молодець!», «Зараз ти 

читаєш набагато швидше, ніж раніше. Як швидко ти вчишся!». 

9. Спокійна атмосфера в сім’ї. Подбайте про те, щоб у період змін в сім’ї 

була спокійна і стабільна атмосфера. Спокій домашнього життя допоможе 

дитині більш ефективно вирішувати шкільні проблеми. 


