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Вимоги до організації роботи з 

технічними засобами навчання 

зазначені у Санітарному регламенті 

для закладів загальної середньої 

освіти. 
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 Згідно з вимогами 

Санітарного регламенту 

безперервне 

використання ТЗН під час 

навчального заняття може 

тривати: 

 для учнів 1 класів – не 

більше 10 хв; 

 для учнів 2-4 класів – не 

більше 15 хв. 



Після заняття із використанням ТЗН варто 

проводити гімнастику очей. 



Окрім цього обов’язковим є проведення 

комплексу фізичних вправ. 


