
 

                                                                                     Затверджую 

                                                         Директор ТПШ №2 

 

____________ Ліліана  ВОЛИНЕЦЬ 

                                                                                          

 

Організація життєдіяльності 

 в дошкільних групах ТПШ №2   

на 2025/2026 навчальний рік 

 

 

Вихователь – методист                                    Оксана  ГАЛАЙКО 

№ 

п/п 

Режимні моменти I мол. II мол. Середня Старша 

1. Ранкове коло, ігри, 

індивідуальне спілкування, 

спостереження. 

8:00 – 8:40 8:00 – 8:35 8:00 – 8:30 8:00 – 8:20 

2. Ранкова гімнастика. 8:40 – 8:45 8:35 – 8:40 8:30 – 8:40 8:20 – 8:30 

3. Підготовка до сніданку. 

Сніданок. 

8:45 – 9:20 8:40 – 9:10 8:40 – 9:00 8:30 – 8:50 

4. Ігри самостійна діяльність за 

вибором дітей, підготовка до 

занять. 

9:20– 9:30 9:10– 9:20 9:00– 9:10 8:50– 9:00 

5. Заняття індивідуальні та 

колективні  I, II, III 

(організована діяльність) 

9:30 – 9:40 

9:50 – 10:00 

10:10 – 10:20 

9:20 – 9:35 

9:45 – 10:00 

10:10 –10:25 

9:10 – 9:30 

9:40 – 10:00 

10:10 –10:30 

 

9:00 – 9:25 

9:35 – 10:00 

10:10 –10:35 

10:45 –11:10 

 

6. 

 

Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка. 

10:20 -12:10 10:25-12:10 10:30-12:30 11:10-12:40 

7. Повернення з прогулянки. 

Підготовка до обіду. Обід. 

12:10-13:10 12:10-13:10 12:30-13:15 12:40-13:15 

8. Підготовка до відпочинку. 

Година відпочинку. 

13:10-15:30 13:10-15:30 13:15-15:20 13:15-15:20 

9. 

 

Повітряні процедури. 

 

15:30-16:00 

 

15:30-16:00 

 

15:20-16:00 

 

15:20-16:00 

 

10. 

 

Ігри. Розваги. Гурткова 

робота. Індивідуальні 

заняття. СХД. Ручна праця. 

Конструювання. 

16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 

 

16:00-16:30 

 

11. 

 

Підготовка до вечері. Вечеря. 16:30 – 17:00 16:30 –17:00 16:30 -17:00 16:30 –17:00 

12. 

 

Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка. Індивідуальна 

робота з дітьми та батьками. 

Повернення дітей додому. 

17:00 –18:30 17:00 –18:30 17:00-18:30 17:00 –18:30 


